
  

 吉田さくらさん（湯河原中学校３年生） 

湯河原町健康増進計画・食育推進計画第２期計画 こどもの元気食タスクフォース「電子レンジレシピコンテスト」 

セールスポイント：サラダほうれん草はブロッコリーでも代用できます。生のとうもろこし
を使用する場合は、皮をむきラップで巻き、電子レンジで 3 分～5 分加熱すると手軽
にゆでとうもろこしが作れます。 


