
  

 古本彩乃さん（吉浜小学校５年生） 

湯河原町健康増進計画・食育推進計画第２期計画 こどもの元気食タスクフォース「電子レンジレシピコンテスト」 

セールスポイント：みかんの汁と、皮を使うことで酸味が加わります。トマトは、
加熱することでつぶしやすくなります。 

トマトとアボカドのトースト 


