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曜日 2月実施日 開始時間

　　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
冬
（
低
気
温

と
低
湿
度
）
が
活
動
期
で
す
。「
と
り
」「
Ａ
型
」

「
Ｂ
型
」
「
新
型
」
と
色
々
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

自
分
で
で
き
る
予
防
策
は
、
手
洗
い
・
う
が
い
・

マ
ス
ク
の
使
用
・
疲
れ
を
た
め
な
い
・
よ
く
眠
る
・

無
用
な
外
出
は
減
ら
し
、
家
の
中
に
ウ
イ
ル
ス

を
持
ち
込
ま
な
い
。
加
湿
器
で
部
屋
を
潤
す
こ

と
も
有
効
で
す
。

　　
普
段
か
ら
高
血
圧
症
・
動
脈
硬
化
症
・
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
る
人
は
気
を
つ
け
た
い
季
節
で
す
。
排
便
や

排
尿
後
に
急
に
血
圧
が
変
化
を
起
こ
す
た
め
に
、

特
に
寒
い
夜
や
明
け
方
に
ト
イ
レ
で
倒
れ
る
こ

と
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

「
寒
さ
対
策
」

・
布
団
か
ら
出
る
時
は
急
に
立
ち
上
が
ら
ず
手

足
を
動
か
し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
起
き
上
が
る
。

・
半
纏
な
ど
暖
か
い
上
着
を
羽
織
る
。

・
で
き
れ
ば
便
座
が
温
ま
っ
て
い
る
装
置
を
付

け
る
。

・
夜
間
だ
け
尿
瓶
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
使
う
。

「
普
段
か
ら
の
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
」

　
お
医
者
さ
ん
か
ら
薬
を
飲
む
よ
う
言
わ
れ
た

人
は
飲
み
方
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
忘
れ

な
い
こ
と
・
量
を
守
る
こ
と
・
具
合
が
よ
く
な

い
時
は
お
医
者
さ
ん
に
話
す
こ
と
も
大
事
で
す
。

薬
が
必
要
な
い
人
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
養
生

し
ま
し
ょ
う
。

「
食
事
に
つ
い
て
」

　
薄
味
に
し
て
い
ま
す
か
？
お
酒
や
ビ
ー
ル
な

ど
飲
み
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
甘
い
菓
子
や
飲

み
物
を
取
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
天
ぷ
ら
・

か
ら
揚
げ
・
フ
ラ
イ
な
ど
油
っ
こ
い
料
理
を
毎

日
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？
脂
身
の
多
い
肉
類
（
ウ

イ
ン
ナ
ー
・
ベ
ー
コ
ン
・
バ
ラ
肉
）
は
控
え
て

い
ま
す
か
？
毎
日
の
食
事
に
つ
い
て
自
分
な
り

に
気
を
つ
け
て
い
る
と
い
う
あ
な
た
へ
の
ご
提
案
。

こ
れ
で
い
い
の
か
な
？
と
思
っ
た
ら
毎
月
保
健

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
栄
養
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
管
理
栄
養
士
が
あ
な
た
の
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　　
毎
日
元
気
に
過
ご
す
こ
と
の
秘
訣
は
労
働
以

外
に
も
体
を
使
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
一
人
で

も
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
。
立
っ
た
ま
ま
で
も
椅

子
に
座
っ
て
も
テ
レ
ビ
に
合
わ
せ
て
簡
単
に
誰

で
も
で
き
ま
す
。
毎
日
続
け
ば
そ
れ
だ
け
で
体

力
づ
く
り
。
ヘ
ル
シ
ー
プ
ラ
ザ
の
ゆ
っ
た
り
ク

ラ
ス
へ
参
加
す
れ
ば
仲
間
づ
く
り
も
で
き
そ
う

で
す
。
歩
く
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。
１
日
30
分

間
汗
ば
む
位
の
速
さ
で
。
万
歩
計
を
つ
け
れ
ば

励
み
も
増
し
ま
す
ね
。
お
日
様
に
当
た
っ
て
歩

く
と
骨
も
丈
夫
に
な
る
そ
う
で
す
。

　　
手
や
頭
を
使
う
の
は
編
み
物
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
包
丁
や
な
べ
を
使
っ
て
料
理
を
し

た
り
、
雑
巾
が
け
、
洗
濯
な
ど
の
家
事
や
手
紙

を
書
く
・
パ
ソ
コ
ン
で
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
自
分
で
で
き
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
は
24
時

間
つ
な
が
り
、
簡
単
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
自
分

で
で
き
ま
す
。
自
分
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

こ
と
は
大
病
を
予
防
し
、
早
め
の
手
当
て
も
し

や
す
い
で
す
ね
。
予
防
対
策
に
つ
い
て
も
新
し

い
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
住

民
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
に
合
っ
た
養
生
法
で
寒
い
冬
を
の
り
き
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

　

　あなたの現在の健康状態・運動能力にあわせたトレー

ニング方法をアドバイスします！

※初めての方はビギナー指導を受けていただく必要があ

りますので、下表の開始時間10分前にご来館のうえ受

付の手続きをしてください。

※室内専用運動靴・トレーニングウェアなどの伸縮性の

ある服装・住所を証明できるもの（免許証など）が必

要です。

　

　
【日　時】2月25日（土）9：00～17：00

【場　所】3階体育室

【対象者】小学生以下の方

【持ち物】室内専用運動靴

★3月分の団体利用受付について

　2月10日（金）午前9時よりヘルシープラザ受付に、料金

を添えてお申し込みください。

（午前9時申込み時点で重複の場合は抽選となります。）

★2月の休館日　6日・13日・20日・27日

　注意事項

・館内は土足厳禁です。必ず室内専用運動靴をお持ち

　ください。

・ご利用の際の服装は、トレーニングウェアなど、動き

　やすい服を着用してください。

火�7・14・21・28� �19：00～

木�2・9・16・23 � �13：30～・19：00～

土�4・11・18・25 � �19：00～

日�5・12・19・26 � �   9：30～・13：30～

は
ん
て
ん


