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※基本健康診査の集団一次健診と同じ日に実施します。

○対　象　15歳以上で町民の方（料金は無料です）

○日　時　10月10日（火）・11日（水）・12日（木）・13日（金）　午前9時～12時

○会　場　湯河原町保健センター

対 象 者　S42.4.2～S52.4.1生まれの女性で、職場で健診を受ける機会がなく生活習慣病などで通院治療していない方

受診方法　上記の基本健康診査の集団健診をご利用になれます。（受診料500円　※予約は必要ありません。）

介護保険法の一部改正により、基本健康診査の内容が、65歳以上の方は一部変わりました。

＜実施場所・実施期間・受診料＞
　1　施設健診（下記医療機関）　 実施期間　9月1日（金）～9月30日（土）

　　　　　　　　　　　　　　　　受 診 料　1,500円（70歳以上の方は無料です。）

2　集団健診　受診料　500円　（70歳以上の方は無料です。）※一次と二次を併せて受診してください。

医療機関 電　話 医療機関 電　話 医療機関 電　話

湯河原厚生年金病院

湯 河 原 胃 腸 病 院

こ ま つ ク リ ニ ッ ク

新 井 内 科 医 院

山 崎 小 児 科 医 院
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一次健診　予約は必要ありません。 二次健診　指定日制

10月10日（火）、11日（水）、12日（木）、13日（金）

9：30～11：30　（※午前のみ）

11月15日（水）、16日（木）・17日（金）

13：30～15：00　（※午後のみ）

身体計測・尿検査・問診・血圧測定・血液検査

※血液検査（中性脂肪など）は食事の影響を受けますの

で、できるだけ朝食を抜いて受診してください。

医師の診察・結果判定

　保健相談（保健師）

　栄養相談（栄養士）
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40～64歳（S17.4.2～S42.4.1生まれ）の方 65歳以上（S17.4.1以前生まれ）の方

生活習慣病を予防するための健診です。

□職場で健診を受ける機会がない方
□ふだん生活習慣病（高血圧・糖尿病・高脂血症）などで
治療していない方

下記の1　施設健診（医療機関）か、2　集団健診（保健センター）のどちらかを選んでお受けください。
※血液検査（中性脂肪など）は食事の影響を受けますので、できましたら朝食を抜いてお受けください。

各医療機関、健診会場で「質問票・受診券」にご記入頂き
基本健診の対象の方と確認できればお受けになれます。

必須検査　身体計測・尿検査・問診・血圧測定・血液検査（肝・腎・脂質・
貧血・血糖・尿酸）その他、施設健診では医師の判断により、胸のレン
トゲン検査、心電図検査、眼底検査を実施する場合があります。

生活機能を評価するための健診です。

65歳以上の方
　介護予防のため、生活機能の低下を早めに発
見し必要な支援につなげていきます。

65歳以上の方は「質問票・受診券」は必
要ありません。

左記の内容と同様。
　必須検査に基本チェックリスト（生活機能に
ついての質問）、生活機能評価が加わります。
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