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湯河原町では、助産師による母乳相談を無料で行っています。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 一緒に授乳の悩みを解決しましょう！ 
 

 

【相談日時】平日 10時～1５時 

（お一人様 30分程度  基本 2回まで） 
 

【場 所】湯河原町保健センター 
                     

【持 ち 物】母子健康手帳、オムツ、 

バスタオル１枚、フェイスタオル１枚 
 

【申 込 み】予約が必要となります。 

電話にて相談日時を決めさせて頂きます。 
 

お問合せ・ご予約 
 

湯河原町保健センター 

℡ 0465－63－2111（内線 365） 

お待ちして

います♡ 

「母乳足りて 

いるかな？」 

「上手に飲んでくれない！」 

「ミルクってどれくらい 

足せばいいの？」 

「卒乳はどうしたら 

いいの？」等々 


