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　８月１日㈫から「後期高齢者医療保
険限度額適用・標準負担額減額認定証
および限度額適用認定証」（以下、「減
額認定証など」といいます。）が新しく
なります。
　現在お使いの減額認定証などの有効
期限は７月31日㈪です。所得区分に
変更が無かった人は、７月中に新しい
減額認定証などを神奈川県広域連合か
ら送付しますが、所得区分に変更が
あった人で交付対象者の人は再度申請
が必要になりますのでご注意くださ
い。

　８月１日㈫から被保険者証の負担割
合が変更となる人には、新しい負担割
合を記載した被保険者証を送付しま
す。
　一部負担金の割合の判定は、毎年８
月１日を基準日として行います。８月
１日㈫からの窓口負担割合は、令和５
年度（令和４年１月から12月までの所
得）の市町村民税課税所得で判定しま
す。現在お使いの保険証の窓口負担割
合が変わる人には７月中に新しい保険
証を神奈川県広域連合から「簡易書留
郵便」で送付します。

　８月１日㈫から「国民健康保険被保
険者証」（以下、「保険証」）は、新しい
有効期限の保険証に切り替えとなりま
す。
　新しい保険証は、７月中に世帯の加
入者全員分を世帯主様宛ての「簡易書
留郵便」で送付します。新しい保険証
は、８月１日㈫からお使いください。
古い保険証の返却は不要です。有効期
限が７月31日㈪までの古い保険証
は、８月１日㈫以降、ご自身で処分し
てください。

　浄化槽は、微生物の働きを利用して
汚水を浄化していますが、適切な管理
が行われていないと悪臭や河川の水質
悪化の原因となります。このため、法
律により点検や清掃、法定検査が義務
付けられています。
　大切な環境を守るために浄化槽は適
正に管理しましょう。

　自衛官になるには、いろいろなコースがあります。
【令和5年度自衛官募集案内】

　国民健康保険または後期高齢者医療
保険の加入者が亡くなった場合、喪主
へ５万円の葬祭費を支給しています。
　葬祭の日の翌日から2年経過すると支
給できなくなりますので、早めに住民課
保険年金係で手続きをしてください。
■持亡くなった人の健康保険証、申請者
（喪主）の預金通帳、葬儀費の領収
書、会葬礼状など喪主の名前が確認
できるもの

（広告）

information
情報ひろば

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

■問住民課戸籍住民係　内線321／自衛隊小田原地域事務所　☎24-3080
『平和を守る仕事をする』令和5年度自衛官を募集します

 一般
防衛大学校学生 総合選抜
 推薦
防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
航空学生（航空）
航空学生（海上）
一般曹候補生

自衛官候補生 男子
 女子

高校卒業（見込含）～21歳未満

同上（学校長が推薦できる者）
高校卒業（見込含）～21歳未満
高校卒業（見込含）～21歳未満
高校卒業（見込含）～21歳未満
高校卒業（見込含）～23歳未満

18歳～33歳未満

10月18日まで

9月5日～9月8日

7月1日～10月11日
7月1日～10月4日

7月1日～9月7日

7月1日～11月30日

年間を通じて実施

募集種目 資　　格 受付期間（締切日必着）

※詳しくは、自衛隊小田原地域事務所（小田原市栄町1－14－9　☎24‐3080)までお問
い合わせください。

■問神奈川県福祉子どもみらい局
　共生推進本部室
　☎045-210-4961
　FAX：045-210-8854■問住民課保険年金係　内線325～327

ともに生きる社会
かながわ憲章

国民健康保険・後期高齢者
医療保険葬祭費制度について

■問住民課保険年金係　内線325～327
■問住民課保険年金係　内線325～327

後期高齢者医療保険限度額適用・
標準負担額減額認定証および
限度額適用認定証の年次更新について

■問住民課保険年金係　内線325～327

後期高齢者医療被保険者証の
年次更新について

国民健康保険被保険者証の
一斉更新について ■問環境課保全係　内線552～553

浄化槽の適正管理について

13■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ
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　町では、食費などの物価高騰の影響
を受け、特に家計が悪化している低所
得の子育て世帯に対する支援策とし
て、おこめ券を支給します。
■対申請日時点で湯河原町に居住し、
「令和5年度低所得の子育て世帯生
活支援特別給付金」の支給を受け
た18歳以下の子どもがいる人

支給額　子ども1人につき、おこめ券
10枚（お米10㎏相当）
申請方法　こども支援課に以下の書類
を提出してください。（郵送可）
①湯河原町低所得の子育て世帯生活応
援給付金支給申請書
申請期間
７月３日㈪～令和６年２月29日㈭
支給方法　郵送

　隊員の徒歩行進能力の向上と、災害
時に備え湯河原町の地形、道路、施設
の位置や状況などをよく知るため、陸
上自衛隊第1高射特科大隊（駒門駐屯
地）による歩行訓練（40人）が行わ
れます。
　皆さんのご理解をお願いします。
■日７月20日㈭　11：00～17：00（予定）
コース　 （出発）幕山公園第１駐車場～
幕山公園通り～中央４丁目交差点～役
場前～広崎公園（休憩）～城堀交差点
～県道75号～湯河原美術館駐車場
（休憩）～県道75号～城堀交差点～広
崎公園（休憩）～役場前～中央４丁目
交差点～幕山公園通り～幕山公園第
１駐車場（到着）

■日７月27日㈭　 13:30～　
■場湯河原町役場
　 第２庁舎３階　第１～５会議室
※傍聴希望者は、前日までに学校教
育課管理係へご連絡ください。

　生まれた国や民族、宗教、文化、性
別、年齢の壁を越えて、“今ここに住
む人同士”で言葉を交わし、笑顔にな
れる場所『地球民ラウンジinゆがわら』
を開設しています。
■日７月９日㈰　11:00～18:00
■場商工会館302会議室
■対町内在住の外国籍の人および相互
交流や支援を希望する人

    募集農園　
かしわぎざわ
柏木沢農園　　（４区画）

　　　　　第１
しろぬま た
白沼田農園（７区画）

　　　　　
てんぽうやま
天保山農園　　（13区画）

　　　　　
 まえくりば 
前栗場農園　　（８区画）

　　　　　
 ごうど
神戸農園　　　（８区画）

■費年間9,000円（１区画30㎡）
※契約月によって変わります。
■対次の全てに該当する人（多数抽選）
①町内に住民登録がある人または、畑
以外の固定資産を所有している人

②町税などを滞納していない人
③暴力団員でない人
■申7月10日㈪までに農林水産課振興
係へ

※農園の場所など、詳しくは農林水
産課振興係までお問い合わせくだ
さい。

　子どもからお年寄りまで、誰もが気
軽に楽しめるニュースポーツです。
■日７月18日㈫　19:15～21:00
　（途中からの参加も可）
■場町民体育館
■対小学生以上（ただし、小学生は保護
者同伴）
■費無料（申し込み不要、直接会場へ）
■持体育館シューズ（靴底が黒いもの
は不可）、タオル、飲み物
■講湯河原町スポーツ推進委員

information
情報ひろば

ふれあい農園利用者募集

■問学校教育課管理係　☎62-1100
教育委員会定例会のおしらせ

■問ゆがわら国際交流協会☎080-1555-9899
■Ｅ yuint.1988@gmail.com

「地球民ラウンジinゆがわら」
について ■問農林水産課振興係　内線734

■問こども支援課児童福祉係　内線331・332

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

低所得の子育て世帯生活
応援事業のおしらせ

■問地域政策課防災係　内線235
自衛隊の歩行訓練が行われます

■問社会教育課スポーツ振興係　☎62-1125
ファミリーバドミントン教室
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　長年にわたり、社会に貢献されたご
長寿の皆さんに、町から祝金を贈呈し
ます。
■対令和5年9月15日現在、湯河原町に
引き続き１年以上在住の77歳と88
歳の人

金額　77歳　　5,000円
　　　88歳　 10,000円
　対象者には、7月上旬までに「長寿
健康祝金申込書」を送付します。７月
28日㈮までにお申し込みください。
　９月15日㈮に、ご指定の口座に振
り込みます。

■日７月21日㈮　10:00～12:00
■場箱根町総合保健福祉センターさく
ら館　２階（箱根町宮城野881-1）
■内若年性認知症や認知症当事者、そ
の家族、支援者の交流会
■申電話で箱根町福祉課（☎0460-85-
　 7790）へ
■主小田原・箱根・真鶴・湯河原の一
市三町若年性認知症を考える会

　会社を創業する際に必要な経営計画
の作成や必要な実務手続き、法律知識
などを専門家がお伝えします。創業を
考えている人だけでなく、創業されて
いる人の参加も可能です。希望者には
伴走型支援サポートも行います。
開催日　第１回　７月21日㈮
　　　　第２回　８月８日㈫
　　　　第３回　８月18日㈮
　　　　第４回　９月１日㈮
　　　　第５回　９月15日㈮
　　　　第６回　９月29日㈮
■時各回18:30～20:30
■場商工会館302会議室

　海岸の砂から実際にマイクロプラス
チックを見つけて、いま、海で何が起
きているのか考えてみましょう。
■対県西地域在住の小学３～６年生
■定各日20組(参加者1人につき保護者
は原則１人まで同伴可・多数抽選）
■申各回の申込みフォーム（電子申請）から
申し込み期間　７月１日㈯から
※本講座は、プラごみ削減を目的とした
県西地域２市８町の共同事業です。

※飲み物や帽子など、暑さ対策は各
自でお願いします。

第1回　小田原会場
■日７月30日㈰
　10:00～12:00
■場酒匂川河口海岸
　（集合場所:小田原市立白鷗中学校）
※雨天時会場変更あり
■内海岸の砂からマイクロプラスチッ
クを探そう
■講プラごみゼロ チームおだわら
■持筆記用具
※申込締切日は７月18日㈫
第2回　真鶴会場
■日８月15日㈫
　９:00～12:30
■場三ツ石海岸および真鶴
　町立遠藤貝類博物館テラス
　（集合場所:真鶴町立遠藤貝類博物館
テラス）
■内海岸で見つけた生物を観察しよう
■講真鶴町立遠藤貝類博物館
■持筆記用具、アクアシューズ、着替え
※申込締切日は８月３日㈭
第3回　南足柄会場
■日８月22日㈫
　 ①10:30～12:00
　 ②13:30～15:00
■場道の駅　足柄・金太郎のふるさと
交流施設（集合場所:道の駅足柄・金
太郎のふるさと交流施設）
■内海岸の砂からマイクロプラスチッ
クを探そう
■講神奈川県環境科学センター
■持筆記用具、室内履き
※申込締切日は８月８日㈫

（広告）

　料理を作る楽しさや食事の大切さに
ついて知ってもらう、小学生を対象と
した料理教室です。
１～３年生対象
■日７月27日㈭、28日㈮、31日㈪
４～６年生対象
■日７月25日㈫、26日㈬
共通事項
■時9:30～12:00
■場保健センター
■持エプロン・三角巾（バンダナでも可）、
筆記用具、飲み物（水かお茶）、マス
ク
■定各日12人
※参加費は無料です。
※定員になり次第締め切ります。
■申７月５日㈬8:30から電話での申し
込みを開始します。

■問保健センター健康指導係　内線365
「小学生の料理教室」のおしらせ

■問介護課介護予防係　内線341・343

ご長寿おめでとうございます
長寿健康祝金の贈呈について

■問若年性認知症支援コーディネーター
　（曽我病院　田中）　☎42-1630

若年期発症の認知症患者交流会
Friendship Cafeについて

■問観光課商工係　内線711

創業支援セミナー開催の
おしらせ

■問小田原市環境政策課　☎33-1471

みんなで！
マイクロプラスチックを探そう

15■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ
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■対県西地域２市８町に在住または在
学の小学生
募集課題
1～4年生
　ぜい、のうぜい、ぜいほう、あおい

ろ、しんこく

5～6年生
　税、消費税法、自動車税、青色申

告、電子申告

■申９月１日㈮までに各小学校へ
※作品には名前を書かないでくださ
い。

※応募作品は１人一作品までです。
※作品は台紙に貼って学校へ提出して
ください。

※作品は返却しません。
※詳しくは、各小学校で配布した募集
要項をご覧ください。

　社会を明るくする運動は、すべての
国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非
行をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場で力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な地域社
会を築くための全国的な運動です。
◆街頭啓発活動
■日７月12日㈬　16:30～
■場湯河原駅前広場
■内啓発物品、チラシなどの配布

　町内の公共交通不便地域（温泉場、
オレンジライン、鍛冶屋、福浦）にお
住まいの人の移動手段として、公共交
通不便地域と駅周辺の目的地エリアを
結ぶ予約型乗合い交通「ゆたぽん号」
を運行しています。
　買い物や通院など、新たな交通手段
としてぜひご利用ください。
利用方法
①当日の朝6時から運行時間の1時間
前までに予約センター（☎0120-

　25903-9）に電話で予約する。
②予約した時間に、所定の乗車ポイン
トで待機。

③迎えの車両に乗車。他の予約者がい
れば、乗り合わせて運行。

④所定の目的地の降車ポイントに到
着。降車時に運賃を現金で支払
う。

※運行時間や乗降ポイン
ト、運賃など詳しい利
用方法については、町
ホームページをご覧く
ださい。

　町では、女性や高齢者の活躍を促進
し、町内企業などでの人材確保を支援
するため、湯河原町求人特集ページを
開設しています。
　町内の募集求人であれば、さまざま
な雇用形態、職種の求人を無料で掲載
することができます。
■費無料
■対・町内事業所（者）
　 ・町内事業所に人材などを派遣す
　 　る事業所（者）
※詳しくは、町ホーム
ページまたは、地域政
策課企画係へお問い合
わせください。

　家の新築や増改築、塗り替えなどを
する場合は、建築物の色彩やデザイ
ン、高さなどを定めた景観計画の基準
を遵守し、一定規模以上の場合には、
まちづくり課へ届け出が必要です。家
などを建てる場合や、外壁を塗り替え
る場合は、事前にまちづくり課へご連
絡ください。
※届け出が必要な規模な
ど、詳しくはまちづく
り課計画係へお問い合
わせください。

 参加者全員にスタンプカードと、子
どもたちには今年もお楽しみプレゼン
トがあります。ぜひご参加ください。
■期７月21日㈮～８月29日㈫
（土・日・お盆などはお休みになる場
合があります。）

information
情報ひろば

海浜公園

桜木公園

柵口公園

素鵞神社境内

万葉公園観光朝市
東台福浦小学校
（ピロティ）

悪天候時は予告なくお休みします。

■問まちづくり課計画係　内線533～535

外壁・屋根の塗り替えや
建て替えには届け出が必要です

■問税務課課税係　内線261～263

特定小型原動機付自転車の
ナンバープレートの交付を開始します
　令和5年7月1日㈯から、特定小型原動機付
自転車（電動キックボードなど）に関する新
たな交通ルールが始まります。
　下記の要件を全て満たす車両について、特
定小型原動機付自転車用ナンバープレートの
交付を開始します。
・車体の長さ　1.9メートル以下
・車体の幅　0.6メートル以下
・原動機の定格出力　0.6キロワット以下
・最高速度　20キロメートル以下
◆ナンバープレートの交付について
特定小型原動機付自転車に該当していること
が分かる書類を持参してください。
※詳細は税務課課税係へお問い合わせください。

■問地域政策課防災係　内線235

津波対策訓練を実施します
　海水浴シーズンに津波が発生したことを想
定した津波対策訓練を実施します。この訓練
では、津波フラッグ※を使用し、海水浴場利
用者への情報伝達と避難誘導などを行いま
す。訓練当日に会場の湯河原海水浴場にお越
しの場合は、訓練にご協力をお願いします。
※防災無線が聞こえにくい海水浴客やサー
ファーなどに、津波警報・注意報を「見え
る」形で知らせるための赤と白の格子模様
の旗で、気象庁が令和2年度から、全国的
な普及を図っています。
■日7月15日㈯　14:00～14:20
■場湯河原海水浴場
■内・海水浴場警備本部による避難放送および誘導
　・海の家による津波フラッグの掲出
　・消防本部による避難誘導

■問小田原青色申告会　☎24-2613
小学生税の書道展作品募集

■問社会福祉課社会福祉係　内線313
■問地域政策課企画係　内線232

■問地域政策課企画係　内線233

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

“第73回社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

予約型乗合い交通
「ゆたぽん号」利用案内

「湯河原町求人特集ページ」
掲載求人の募集について

■問保健センター保健予防係　内線361

今年も開催します！夏休みラジオ体操
～どなたでもお気軽にご参加ください～

毎日

８月６日㈰

日曜

火、金曜

６:３０～

６:３０～

６:３０～

９:００～

６:３０～

８:００～

会　場 日　程 実施時間
かいひん

さくらぎ

ませぐち

 す    が

まんようこうえんかんこうあさいち

月～土曜
（日曜休み）
月～土曜

（日曜休み）
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　メールやハガキによる身に覚えのない請求や不審な電話で金銭を要求されて
も、すぐに支払わないようにしましょう。
　少しでも不安に感じたら、小田原市消費生活センターや全国どこからでも3桁
の電話番号でつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。
【架空請求の手口】

◎心配ごと行政相談
■日７月10日㈪　13：00～16：00
■場宮下会館
■日７月20日㈭　13：00～16：00
■場文化福祉会館
◎青少年相談
■日平日9：00～12：00/13：00～16：00
■場青少年相談室(防災コミュニティセンター１階)
※親と子のテレフォン相談（☎63-6300）
でも受け付けています。

◎教育相談
■日平日9:00～12:00/13:00～17:00
■場学校教育課（防災コミュニティセンター１階）
◎町長相談（予約制）
■場役場会議室
■申秘書広報室（内線203）
◎育児相談
■日７月21日㈮　9：30～11：00
■場保健センター
◎ゆたぽん子育て相談（児童相談）
■場子育て支援センターゆたぽん
■申子育て支援センターゆたぽん（☎20-4940）
　こども支援課児童福祉係（内線332）
※虐待の疑いがある場合は、どな
たでもご連絡ください。

◎住民健康相談・栄養相談（予約制）
■日７月７日㈮・18日㈫
　 9:00～11:00
■場保健センター
■申保健センター健康指導係（内線367）
◎こころの健康相談（予約制）
■日７月21日・28日㈮
   13：30～/14：30～/15：30～
■場保健センター
■申保健センター保健予防係（内線362）
◎母乳相談（予約制）
■日10:00～15:00
　 １人30分程度で、相談は２回まで
■場保健センター
■申保健センター健康指導係（内線365）

◎外国籍住民相談（予約制）
対象言語　英語・イタリア語・フランス
語・スペイン語・韓国語・ベトナム語
■申地域政策課企画係（内線232）
◎法律相談（予約制）
■日７月12日㈬　10：00～12：00
　７月26日㈬　13：00～16：00
■場商工会館  ■申商工会（☎63-0111）
◎社会保険労務士相談
■日７月13日㈭　14:00～16:00
■場商工会館
◎税務相談
■日７月26日㈬　13:00～16:00
■場商工会館
◎行政書士相談会（予約制）
■日７月19日㈬　14:00～16:00
■場商工会館
■申前日までに電話（☎46-9222　
　担当：小泉）
◎出張福祉相談会
■対障がいのある人、その家族
■内日常生活やサービスの利用など
≪湯河原会場≫
■日７月24日㈪　10:00～12:00
■場地域福祉センター１号館相談室２
　 （たんぽぽ作業所）
≪真鶴会場≫
■日７月18日㈫　10:00～12:00
■場町民センター１階機能回復訓練室
◎くらしの相談（予約制）
■日平日9：00～16：30
■内主に相続、不動産問題
■申秘書広報室（内線247）

（令和５年５月分）
●気温　最高 31.7℃ （18日）
　　　　最低 9.8℃ （９日）
　　　　平均 19.1℃
●降雨日数 11日 　●総雨量 299.5mm

７月31日㈪が納期限です
●固定資産税・都市計画税（第２期）
●国民健康保険料（第２期）
●介護保険料（第２期）
●後期高齢者医療保険料（第１期）
●水道料金・下水道使用料（７月分）

（令和５年６月１日現在）
●人口　22,585人　前月比　－45人
　男性　10,460人
　女性　12,125人
　　　　　転入　89人／転出　94人
　　　　　出生　9人／死亡　49人
●世帯　10,785世帯　前月比　－16世帯
※神奈川県人口統計調査による

 2 日㈰ YKいわさきクリニック ☎60-0788
 9 日㈰ JCHO湯河原病院 ☎63-2211
16日㈰ 湯河原中央温泉病院 ☎63-2555
17日（月・祝） 浜辺の診療所 ☎64-1600
23日㈰ 後藤耳鼻咽喉科クリニック ☎62-8777
30日㈰ 五十子内科医院 ☎62-3475
※当番医は、医師の都合により変更にな
る場合があります。

※最新の当番医の情報は、「ゆがわらメー
ルマガジン」または「テレビ神奈川（tvk・３
ch）データ放送」でご確認いただけます。

※曜日の「祝」表記は、国民の祝日・休日を示します。

ConsultationConsultation

相談ひろば
日時の記載のない相談は随時受け付けています。

Population 湯河原町の人口

Weather 気象ゆがわら

Tax 今月の納期限

Hospital 今月の休日当番医

いらこ

ジェイコー

「急がないと
裁判になりま
すよ。」
「後日返金さ
れますよ。」

支
払
指
示訴訟最終

告知
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相談窓口

架空請求の詐欺にご注意！

■問小田原市消費生活センター　☎33-1777

問い合わせ先に
電話すると

承諾すると

突然の通知（メール・ハガキなど）

支払要求

 よ      あい

寄り愛ゆがわら
～出張介護相談会～

■問地域包括支援センター ☎60-0222

　地域包括支援センターの看護師などが
皆さんの地区に伺い、介護や介護予防の
相談をお受けします。
■日７月19日㈬　10：00～11：50
■場防災コミュニティセンター
 　2階　206会議室
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■とにかくかわいいいきもの図鑑
 　　　　　　　  いまいずみ　 ただあき　　

今泉　忠明/監修 
　ネコの大きな目、シマエナガのも
ふもふな羽…。いきものにとって
「かわいさ」とは、生きるために必
要なもの。「かわいさ」の理由を探
るいきもの図鑑。

ぼくはいったいどこにいるんだ　　

ヨシタケシンスケ/著
　
  じぶん

自分のことを
   ちず

地図にしてみると、
わかることがたくさんある。いまどこ
にいるのか、なにが

 だいじ

大事なのか・・・。
   ちず

地図で
こころ

心の
 せいり

整理をしてみよう！

7月の新着案内
　読み終わらない本 若松　英輔
　にっぽんの花地図 はなまっぷ
　どんなに苦手でもうまくいく電話対応 北條久美子
　おそるおそる育休 西　　　靖
　ウクライナ戦争をどう終わらせるか 東　　大作
　別れの色彩 B・シュリンク

利用案内
◆開館時間　9:30～18:00
◆7月の休館日
　3・4・10・18・24・31日

午後の朗読 （会場　3階会議室）
　7月25日㈫　14:00～

おはなし会（会場　１階児童コーナー）
いずれも申し込み不要
　◎赤ちゃんのおはなし会
　　▶対象　２歳まで
　　7月14日㈮　11:00～11:30
　◎土曜日のおはなし会
　　▶対象　３歳から小学生
　　7月15日㈯　11:00～11:30
　◎夏休みおはなし会
　　7月25日㈫～8月8日㈫
　　いずれも11:00～11:30
　　※休館日を除く
　　▶対象　小学生（火・木）
　　▶対象　6歳まで（水・金）

としょかんたんけん隊募集！
　7月25日㈫　10:00～
　　▶対象　小学4～6年生
　8月8日㈫　10:00～
　　▶対象　小学1～3年生
　各日定員５人（先着順）
申し込みは７月１日㈯から電話
または直接図書館へ

●町立湯河原美術館　☎63-7788
　■時9:00～16:30（入館は16:00まで）
　■休５・12・19・25・26日
●町民体育館　☎62-1200
　■時9:00～21:00
　■休３・10・18・24・31日
　■予7月１日㈯から10月分の団体予約開始
●こごめの湯　☎63-6944
　■時9：00～21：00
　■休３・４・10・18・24・31日
●万葉公園玄関テラス　☎43-7830
　■時10:00～17:30
　■休11日

●海浜公園テニスコート　☎63-0480
　■時9:00～18:00（平日）
　　 8:00～18:00（平日以外）
　■予使用日の２か月前の１日から予約開始
●ヘ ルシープラザ　☎62-1333
　■時9：00～21：00
　■休３・10・24・31日
　■予7月１日㈯から10月分の団体予約開始
●総合運動公園（多目的広場）
　☎63-7288
　■時9:00～21:00
　■予使用日の２か月前から予約開始

●総 合運動公園（パークゴルフ場）　☎63-7288
　■時９:00～18:00
　■休6・13・20・27日
●総 合運動公園（弓道場）　☎63-7288
　■時９:00～16:00
　■休6・13・20・27日
　■予使用日の３日前まで
●海 辺公園ドッグラン　☎63-2111（内線536）
　■時7：00～18：30
　■休４・11・18・25日

7月の公共施設利用案内

今月のオススメ！

Public Institution Information
■時開館・営業時間　■休休館・休業日　■予予約

Library & Books Information

～夏休みに読んでみよう～

わかまつ　　えいすけ

ほうじょう   くみこ

にし　　　　　  やすし

ひがし　　　だいさく
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夏休みは美術館へ行こう！　7月20日㈭～8月31日㈭
　期間中、小・中学生は観覧無料。町内の小・中学生と同伴の家族も無料です。
★夏の思い出づくりコーナー
　展示作品を使ったオリジナルポストカード作り。夏のお便りにいかがでしょう。
　対象:小・中学生、一般　　費用:無料　　申し込み:不要（随時開催）
★わくわく美術館探検
　ワークシートにそって館内をめぐってみましょう。記念品付き♪
　対象:小・中学生　　費用:無料　　申し込み:不要（随時開催）

平松礼二「睡蓮ジャポニスム」

開催中の展覧会　

作 ： きのこ

ゆたぽんファイブは湯河原町マスコットキャラクターです

◆日曜朝市◆
にちようあさいち

123

■問保健センター保健予防係
　内線362・366　　 　  

　高齢者はとくに注意が必要です。熱中症による死亡者のほとんどは65歳以上の
高齢者で、その多くは屋内で発生し、約９割がエアコン未使用です。

・暑さを避けましょう
 適度に冷房などを使用して、室温が28度を超えないようにしましょう。エア
コンがない場合は、扇風機を使ったり、風通しの良い服装を心がけましょう。
　外出時は帽子・日傘を利用しましょう。
・喉が渇く前に水分をこまめに補給しましょう
　外出や運動後、入浴前にも水分を補給しましょう。
・食事をしっかりとりましょう
　１日３食、栄養バランスよく食べましょう。汗で失われやすいミネラルや水
分を含んだ野菜、フルーツを十分にとりましょう。
・睡眠を十分とりましょう
　睡眠不足が続くと、体温の調節機能が低下しやすくなります。

熱中症へ
の

対策

暑い季節がやってきました！
　　　 熱中症に注意しましょう！

●８月号掲載写真募集●
◆対象　令和４年8月２日～令和5年3月１日
生まれ

◆申し込み　必要事項を記入し、写真を１枚
添えて、秘書広報室へメール、郵送または
直接お持ちください。

　詳しくは町ホームページをご覧ください。
◆締め切り　7月７日㈮
※掲載は一人１回、１枚限りです。
※写真は返却できません。
※応募多数の場合は翌月号への
　掲載になります。

町立湯河原美術館からのおしらせ

あかち んゃ
写真館

　
◆開館25周年記念　四季の風景－季節のうつろいに寄せて
　「夏－睡蓮を中心に」
　一年を通して、

ひらまつ れいじ

平松礼二さんが描く四季
折々の作品を紹介する企画展の第２期。クロ
ード・モネの「睡蓮」に大きな影響を受けて
制作された作品を中心に展示します。
◆収蔵品小企画展
　「みえるもの、みえてくるもの」
　絵をみるとき、私たちは何をみているのでし
ょうか？文字情報となるキャプションをつけな
い展示です。みることに心を澄ましてみましょう。
◆常設展
　湯河原の地にゆかりの作品を展示。 新収蔵作品、

かつやまうみはる
勝山海治「潮かけ祭」を展示中。

　※
たけうちせいほう
竹内栖鳳「

きじゃく
喜雀」の展示は8月21日㈪まで。

◆学芸員によるギャラリートーク

 7月16日㈰　10:30～（約40分）　申し込み：不要　費用：観覧料のみ
◆ミュージアムカフェ・イベント（入場無料・飲食有料）

 「夏のおでかけ　私へのごほうび」　～7月31日㈪まで
ラメルヘン・テープを使ったamicheのオリジナルバッグや小物の展示・販売。

※7月16日㈰は家庭の日。町民の皆さんは観覧無料です。
■問町立湯河原美術館　☎63-7788
■時９:00～16:30（受付は16:00まで）
■休水曜日、7月25日㈫

イベント

美術館ホームページ

～10月23日㈪まで

町ホームページ
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▼今月の表紙はさつきの郷です。 ▼さつきの郷に取材へ行った日は
平日でしたが天気も良く、とてもたくさんの人で賑わっており、嬉
しい気持ちになりました。 ▼さて、７月７日は七夕です。皆さん、
どうして笹に短冊を飾り付けると願いが叶うと言われるようになっ
たのか知っていますか。 ▼諸説ありますが、昔の人が、織物の上手
な織姫のように（織姫にあやかって）、「物事が上達しますよう
に」と、お願い事をしたのが始まりで、時代の変化に伴い、今の願
い事を書いて笹に飾りつけるという風習になりました。 ▼私は短冊
に、この夏、湯河原町が観光客でとても賑わう事を願おうと思いま
す。（さんはろん）

コーヒーブレイク
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い
の
国
道
１
３
５
号

に
近
い
場
所
に
あ
り
、
緑
が
多

く
、
町
民
か
ら
は
憩
い
の
場
と

し
て
活
用
さ
れ
、
桜
や
梅
な
ど

四
季
折
々
の
花
が
楽
し
め
る
公

園
で
す
。

　
そ
ん
な
川
端
公
園
内
に
爽
や

か
さ
と
涼
し
さ
を
感
じ
る
事
が

で
き
る
新
し
い
ス
ポ
ッ
ト
が
出

来
ま
し
た
。

　
ま
ず
１
か
所
目
は
、
川
辺
に

降
り
ら
れ
る
階
段
な
ど
が
整
備

さ
れ
、
川
沿
い
も
少
し
歩
け
る

よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
見
る
こ

と
の
出
来
な
か
っ
た
風
景
が
楽

し
め
ま
す
。

　
２
か
所
目
は
、
な
ん
と
素
敵

な
見
晴
台
ま
で
！

　
川
の
流
れ
を
の
ん
び
り
見
る

も
良
し
、
心
地
良
い
風
を
感
じ

る
の
も
良
し
、
ま
た
、
一
人
舞

台
に
使
っ
て
も
最
高
の
場
所
で

す
。
　
コ
ロ
ナ
も
少
し
ず
つ
収
ま
り

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

油
断
は
禁
物
。

　
基
本
的
な
対
策
を
取
り
な
が

ら
、
こ
の
新
し
い
湯
河
原
町
の

ス
ポ
ッ
ト
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

FM熱海湯河原パーソナリティ
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～川端公園編～

ダウンロード用
QRコード▼

　「エフエム熱海湯河原」のラジオ放送をお手持ちのスマ

ートフォンで聞ける、「
     レディモ

Radimo」アプリを登録しましょう！

◆プッシュ通知機能を使えば、熱海市・湯河原町の
緊急情報を自動表示できます。
◆コミュニティFM放送ならではの地域
情報や防災情報をお手持ちのスマート
フォンでいつでも聴けます。
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