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話し合いのテーマ

日頃から、災害への備えや 

災害時の行動について、 

家族で話し合っておきましょう。

•災害時の連絡方法

•家族の役割分担

•避難経路、
避難場所の確認

•非常持ち出し品、
非常備蓄品の準備・確認

•家具の安全な配置、
転倒防止対策
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「減災」のための家族会議


