
  

朝からモリモリ和風パスタ 

セールスポイント：ハムとオクラをハサミで切ると、包丁を使う必要がありません。パスタを電子レンジ
で加熱するだけなので、ゆでて作るよりも時短になり、その間に身支度を済ませることもできます。 
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こどもの元気食タスクフォース「電子レンジレシピコンテスト」 


