
子育て知恵袋 ～かんたん！お手伝いをやってみよう！～
お手伝いをすることで食べ物に興味が持てるようになります R6.3月春号

次回はR６年６月頃配布予定です！
湯ったりゆがわら健幸プラン「乳幼児期 子どもの健康ワンポイント講座」
問い合わせ/保健センター ６３－２１１１（内線３６５）

むく・ちぎる
玉ねぎ、みかん、バナナの皮むき
ゆで卵の殻むき
レタス、しめじを指でさく
ミニトマトのへたとり
ピーマンたねとり

混ぜる
ホットケーキミックスの生地を混ぜる
調味料を混ぜる
サラダのなかの野菜を混ぜる
ハンバーグや餃子のタネを混ぜる

盛りつけ・飾りつけ
サラダやラーメンのトッピング
かつおぶしをパラパラかける
マヨネーズ、ケチャップをかける

同じ年齢でもその子によってできることに差があります。
その子ができるお手伝いを見つけてやってみましょう♪

＜おてつだい参考例＞


