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「敬老のつどい」を開催します
■問介護課介護予防係 内線341・343

　 高齢者にお得な情報などを発信するための特設コーナーを設置します。
■マイナンバーカード出張相談コーナー
　マイナンバーカードの出張相談コーナーを開設し、申請・交付などの相談を行います。
■フレイル予防コーナー
　フレイル予防に関する普及・啓発のための展示などを行います。
■図書の貸出コーナー
　町立図書館が出張所を開設し、図書の紹介・貸し出しを行います。
■健康チェックコーナー
　明治安田生命保険相互会社平塚支社が健康チェックを行います。
■行政コーナー
　振り込め詐欺防止や介護予防に関するパンフレットの配布や紹介などを行います。

特設コーナーのご案内

号車 始発時間 始発場所 途中停車場所

１

２
３

４

５

12:20

12:45

12:30

奥湯河原

桜木公園
五郎神社
川堀消防団
車庫前

福浦会館

⇒ 源泉郷⇒ 桜山入口⇒ 美術館前⇒落合橋⇒ 旧病院入口⇒ 道中⇒
理想郷⇒ 宮上⇒ 泉入口⇒ 小学校前⇒ 五所神社前⇒ 宮下⇒
湯河原駅(銅像前)⇒ 城堀⇒会場
⇒ 胃腸病院前 ⇒ 門川会館前 ⇒会場
⇒ 森下公園前 ⇒ 鍛冶屋会館前 ⇒ 鍛冶屋中央 ⇒ 山崎 ⇒会場
⇒ 東台福浦小学校前⇒ 長窪⇒ 舟岡⇒ 海の家⇒ 吉浜交番前⇒
吉浜橋（旧吉浜郵便局前）⇒会場
⇒ 福浦(上り)⇒ 福浦入口(上り)⇒ 真鶴駅⇒ 福浦入口(下り)⇒ 
天保山⇒ 前栗場⇒ 白沼田⇒ 旧嵯峨沢⇒会場

▼送迎バスのご案内
　【会場行きバス】※帰りも同じ経路のバスをご用意しています。 ※　　　以外の停車場所は、

　路線バスのバス停となります。

　

　町内にお住まいの65歳以上の皆さんの長寿と健康を祝して、敬老のつどいを開催します。
友人や家族と一緒に楽しい一日をお過ごしください。

▼日時　９月14日㈯　13:30～16:15（12：30開場）

▼会場　町民体育館

▼内容　第１部　記念式典
　　　　第２部　舞踊（湯河原げい  ぎ  や

芸妓屋組合）
　　　　第３部　演芸（民謡歌手　湯河原町観光大使　  お やま

小山みつなさん）
　　　　第４部　ふれあいのつどい（たちばな保育園児のお遊戯）
　　　　第５部　演芸（湯河原町出身演歌歌手　ささ

笹みどりさん）

敬老のつどい

※フレイルオリジナルソングを紹介します（13：15～）
※エアコンを使用する予定ですので、上着などをお持ちください。
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一般事務職

土木技術職

建築技術職

消　防　職

保　育　士

保　健　師

栄　養　士

一般事務・技術職
（身体障がい者対象）

昭和49年４月２日以降生まれの人
昭和49年４月２日以降生まれで、４年制大学・短期大学などで土木
系の課程を専攻し卒業した人（令和６年度中の卒業見込みを含む。）
昭和49年４月２日以降生まれで、４年制大学・短期大学などで建築
系の課程を専攻し卒業した人（令和６年度中の卒業見込みを含む。）
昭和59年４月２日以降生まれの人
昭和49年４月２日以降生まれで、保育士資格のある人（令和６
年度中に取得見込みを含む。）
昭和49年４月２日以降生まれで、保健師助産師看護師法による
保健師免許のある人（令和６年度中に取得見込みを含む。）
昭和49年４月２日以降生まれで、管理栄養士免許のある人（令
和６年度中に取得見込みを含む。）
昭和49年４月２日以降生まれで、次の全てに該当する人
①身体障害者手帳の交付を受けている人
②自力通勤ができ、介助なしに職務の遂行が可能な人
③活字印刷文による筆記試験に対応できる人
④口述による面接試験に対応できる人

⑴申込方法
　申し込みは電子申請のみの受け付けとなります。郵送や持参での申し込みは、原則できません
のでご注意ください。
　町のホームページから、「神奈川県電子自治体共同運営サービス（e-kanagawa電子申請）」
にアクセスして、申し込みしてください。
　町ホームページに「職員採用試験電子申請マニュアル」を掲載します。
　申込方法の詳細については、そちらをご覧ください。
⑵申込受付期間
　９月２日㈪9：00～９月13日㈮17：00まで

10名程度

4名程度

9名程度

2名程度

若干名

3名

採用予定職種、人員、受験資格

受験手続

採用日 令和７年４月１日

■問総務課職員係　内線285・286

▼第１次試験日　10月20日㈰

▼試験会場　防災コミュニティセンター

▼受付期間　９月２日㈪～13日㈮

▼第２次試験日　11月下旬予定（本人に別途通知）

▼第３次試験日　12月中旬予定（本人に別途通知）

▼試験内容
（１次）教養試験（※１）、適性試験、作文試験
（２次）個人面接、体力測定（※２）
（３次）個人面接
※１　保育士、保健師および栄養士は、教養試験除く。
※２　体力測定は、消防職のみ。

令和6年度  湯河原町職員採用試験令和6年度  湯河原町職員採用試験

職　種 人　員 受験資格　高等学校卒業以上の人（採用期日までの卒業見込みを含む。）

町ホームページ



万葉歌碑前でのガイド風景
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◆講座日程

（注１）昼食代・保険代として当日
1,000円徴収します。

　昼食はMUSEUM CAFÉ and 
gardenを予定しています。

（注２）お弁当を持参ください。

然
好
き
、
温
泉
好
き
、

歴
史
好
き
、
自
分
の
好

き
を
観
光
ガ
イ
ド
や
地

域
活
動
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
湯
河
原
町
を
知
り
つ
く
す
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
会
希
望
者
講

座
を
開
講
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の

あ
る
人
、
入
会
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　
10
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

◆
講
師　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

員
・
顧
問

※

10
月
18
日
の
み
観
光
課
長

◆
受
講
料　
無
料

※

９
月
27
日
㈮
の
み
昼
食
代
・
保

険
代
を
当
日
１
，０
０
０
円
徴

収
◆
申
し
込
み　
９
月
17
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
地
域
政
策
課
企
画

係
へ

和
６
年
度
湯
河
原
町
総

合
防
災
訓
練
は
、
訓
練

内
容
お
よ
び
参
加
範
囲

を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
大
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自

助
」
と
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
力
を

合
わ
せ
て
共
に
助
け
合
う
「
共

助
」
が
必
要
で
す
。

　
９
月
29
日
㈰
は
、
各
自
主
防
災

組
織
で
計
画
さ
れ
た
訓
練
に
参
加

し
、
自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
た

め
の
技
術
や
知
識
を
身
に
つ
け
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
い
時
間
や
内
容
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◆
訓
練
想
定

▼
午
前
８
時
00
分

　
地
震
発
生
（
防
災
行
政
無
線
に

よ
り
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
）

▼
午
前
８
時
05
分

　
大
津
波
警
報
発
令
（
緊
急
速
報

メ
ー
ル
な
ど
一
斉
配
信
）

地　区 訓練会場

 奥湯河原区 奥湯河原公園

 温泉場区 熊野神社境内

 宮上区 宮上会館

 宮下区 桜木公園

 城堀区 広崎公園

 門川区 蔵町公園

 鍛冶屋区 鍛冶屋会館

 中央区 若宮公園

 吉浜区 吉浜小学校

 川堀区 川堀公園

 福浦区 旧福浦幼稚園園庭

〇各自主防災組織の訓練会場

※訓練会場は変更となる場合があります。

Yugawara
町政ニュース

自

Yugawara
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令
令和６年度湯河原町総合防災訓練について
９月29日㈰は防災訓練に参加しましょう ■問地域政策課防災係　内線234・235

湯河原観光ボランティア
入会希望者講座を開講します　 ■問地域政策課企画係　内線233

 ９月27日㈮ ９:30～16:30 大観山、しとどの窟ほかを巡る 1日コース（注１） 《バス》
10月１日㈫ ９:30～12:00 光風荘、温泉場を巡る 散策コース 《徒歩》
10月４日㈮ ９:30～12:00 駅前、城願寺、五所神社を巡る 歴史コース 《徒歩》
10月８日㈫ ９:30～16:00 幕山、寺屋敷跡、醍醐院ほかを巡る １日コース（注２） 《バス》
10月11日㈮ ９:30～12:00 人車鉄道、軽便鉄道を辿る 海の小道コース 《徒歩》
10月15日㈫   予備日
10月18日㈮ ９:30～12:00 湯河原町の観光についてなど　　　 （会場:町役場）

日　　時 内容　《移動方法》

町ホームページ
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明
書
の
交
付
申
請
や
住

所
異
動
な
ど
の
手
続
き

を
代
理
人
に
依
頼
す
る

場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

必
要
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
れ

ば
、
書
式
・
様
式
は
問
い
ま
せ

ん
。

◆
委
任
状
の
作
成

〇
委
任
状
は
、
委
任
す
る
人
（
頼

ん
だ
人
）
が
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。
委
任
者
本
人
の
署
名

が
必
要
で
す
。

　
ゴ
ム
印
や
印
刷
さ
れ
た
も
の
な

ど
、
自
署
以
外
の
方
法
で
名

前
を
記
す
場
合
は
、
押
印
が

必
要
で
す
。

※

消
え
る
イ
ン
ク
の
ペ
ン
、
鉛
筆

や
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
で
作
成
さ

れ
た
委
任
状
は
、
お
取
り
扱

い
で
き
ま
せ
ん
。

◆
委
任
状
の
記
載
事
項

①
タ
イ
ト
ル
「
委
任
状
」

②
委
任
状
を
作
成
し
た
年
月
日

③
代
理
人
（
頼
ま
れ
た
人
）
の
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日

④
委
任
す
る
内
容
（
例:

戸
籍
謄

抄
本
の
交
付
申
請
お
よ
び
受

領
、
住
民
票
の
交
付
申
請
お

よ
び
受
領
、
住
民
異
動
届
の

手
続
き
な
ど
）

⑤
委
任
者
（
頼
ん
だ
人
）
の
住

所
、
氏
名
（
署
名
）
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号

日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

何
か
不
満
を
感
じ
た

り
、
悩
ん
だ
り
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん
の

相
談
相
手
と
し
て
、
国
の
仕
事
に

関
す
る
苦
情
な
ど
の
相
談
や
要

望
、
意
見
を
伺
い
、
助
言
や
関
係

す
る
行
政
機
関
へ
の
通
知
な
ど
に

よ
っ
て
、
苦
情
の
解
決
や
要
望
の

実
現
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
道
路
、
年
金
、
役
所
の
窓
口
対

応
な
ど
、
国
の
行
政
に
対
す
る
ど

の
よ
う
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◆
心
配
ご
と
行
政
相
談
の
ご
案
内

　
町
で
は
月
に
２
回
、
行
政
相
談

委
員
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
人

権
擁
護
委
員
が
、
皆
さ
ん
の
ご
相

談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

時
間
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
10
日　
宮
下
会
館

　
20
日　
文
化
福
祉
会
館

湯河原町の行政相談委員

委任状（必要事項記載）の見本

Yugawara
町政ニュース

Yugawara
町政ニュース

証
手続きを代理人へ依頼するときは
委任状が必要です ■問住民課戸籍住民係　内線321～32２

毎
困ったら　一人で悩まず　行政相談
９月・10月は行政相談月間 ■問秘書広報室　内線246

行政相談は、お手紙でも受け付けています。氏名、住所、電話番号
などを明記の上、次の宛先までお寄せください。
　 ▼送付先　〒259-0392　湯河原町中央2-2-1
　　　　　　湯河原町秘書広報室付　行政相談委員宛

かみなが　  しげる
神永　繁さん

すず き あき こ
鈴木明子さん

委任状

令和　　年　　月　　日

代理人の住所
　氏名
　生年月日

私は、上記のものを代理人と定め、下記の
事項に関する権限を委任します。

　・戸籍謄本等の取得に関する権限
　・住民票等の取得に関する権限
　・住所異動に係る手続きに関する権限
　・その他（　　　　　　）に関する権限

委任者の住所
　氏名
　生年月日
　電話番号

①

②

③

④

⑤



町民体育館
10月～12月のヨガ教室　参加者募集‼HN

avi
ealth

◆対象　16歳以上の人（いきいき健康体操教室は60歳以上の人）で、心臓や血圧に支障のない人。
◆持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、タオル
※いきいき健康体操教室はクラスによって運動強度が違います。詳しくはお問い合わせください。
◆申し込み　9月10日㈫　9:00～
※電話または直接、参加費を添えてヘルシープラザへ
※申し込み初日は電話のみの受け付けとなります。

■問ヘルシープラザ　☎62-1333

◆対象　16歳以上の人（ナイトヨガは保護者の
送迎があれば中学生も可）

◆持ち物　飲み物、タオル、ヨガマット（お持
ちの人）

◆申し込み　９月10日㈫　9:00～
※電話または直接、参加費を添えて町民体育館
管理棟へ

※申し込み初日は電話のみの受け付けとなります。

　
■問町民体育館　☎62-1200

　気軽な体操・レクリエーションでリフレッシュ
しましょう♪♪
◆実施日　10月10日～12月19日　毎週木曜日
　　　　　（10月31日、11月28日を除く　全９回）
◆時間　10:00～11:00
◆会場　町民体育館
◆対象　60歳以上の心臓・血圧に支障のない人
※心配な人は事前に医師へ相談してください。
◆定員　20人（先着順）
◆費用　5,400円（全９回分）
◆服装　動きやすい服装（Tシャツ、ジャージな
ど）、室内用運動靴

◆申し込み　９月10日㈫　9:00～
※電話または直接、参加費を添えて町民体育館管
理棟へ

◆その他　送迎を希望される人は、町民体育館管
理棟へお問い合わせください。

■問町民体育館　☎62-1200

HN
avi

ealth
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Health Navigation
健康・保健ガイド

HN
avi

ealth ヘルシープラザ
10月～12月の教室　参加者募集‼

町民体育館利用案内
はぴねす

    クラブ

暮楽歩　教室参加者募集

40人
40人
50人
40人
40人
20人
30人
40人
40人

5,000円
5,000円
5,000円
4,000円
5,000円
4,500円
4,500円
4,500円
4,500円

ウォーキングエアロ 講師：すずきじゅんこ

鈴木順子
イージーエクササイズ 講師：すずきじゅんこ

鈴木順子
 日曜クラス 講師：ミシェル
 火曜クラス 講師：やました まさみ

山下雅美
 木曜クラス 講師：さいとうだいすけ

齋藤大輔
 ゆったりクラス
 ほのぼのクラス
 はつらつクラス
 はっするクラス

10月1日～ 12月17日  毎週火曜日（10月15日、11月5日を除く）
10月3日～ 12月12日  毎週木曜日（10月31日を除く）
10月6日～ 12月22日  毎週日曜日（10月27日、12月8日を除く）
10月1日～ 12月17日  毎週火曜日（10月15日、11月5日を除く）
10月3日～ 12月12日  毎週木曜日（10月31日を除く）
10月4日～ 12月13日  毎週金曜日（11月1日を除く）
10月4日～ 12月13日  毎週金曜日（11月1日を除く）
10月4日～ 12月13日  毎週金曜日（11月1日を除く）
10月2日～ 12月11日  毎週水曜日（10月30日を除く）

19:30～20:45
9:15～10:45
13:15～14:45
14:00～15:00
13:15～14:45
9:15～10:45
11:00～12:30
13:15～14:45
13:15～14:45

ヨガ

いきいき
健康体操

各種体操教室の日程・時間・定員・参加費

教　　室　　名 日　　　程 時　　間 定　員 参加費

各種ヨガ教室の日程・時間・定員・参加費

ヨガ火曜クラス　講師：
やました まさみ
山下雅美

10月１日～12月17日　毎週火曜日
（10月15日、11月５日を除く）　全10回
15:30～16:30　定員：40人　参加費：4,000円

ナイトヨガ水曜クラス　講師：
やました まさみ
山下雅美

10月２日～12月25日  毎週水曜日
（10月9日、30日、11月20日を除く）全10回
19:15～20:15　定員：40人　参加費：4,000円



認知症映画上映会開催のおしらせHN
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「グループリビングほのぼの」へ
参加しませんか‼HN
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神奈川県認知症の人と
家族を支えるマーク

　９月21日は「認知症の日」、９月は「認知症月
間」です。町と西湘地域の市町による広域の取り
組みとして、次の啓発活動を実施します。
　認知症は、誰もがなる可能性がある病気です。
認知症を正しく理解し、誰もが安心して暮らせる
地域にしていきましょう。

認知症をにんちしよう会～秋のイベント2024～
◆日時　９月８日㈰　10:00～16:00
◆会場　小田原地下街「HaRuNe小田原」
◆内容　劇や動画などのステージ、イベントブー
スなどの認知症啓発イベント

町立図書館認知症啓発コーナー
◆日時　９月４日㈬～９月29日㈰
◆会場　町立図書館１階フロア
◆内容　認知症関連の貸出書籍や
　認知症関連チラシなどを厳選してご紹介

■問介護課地域包括支援係　内線345

　お金のこと、相続や遺言のこと、お葬式やお墓
のこと、医療介護のこと、身寄りのない人の身元
保証など専門家ならではの視点から、お話しいた
だく講演会を開催します。

◆内容　「自分らしく　最期を迎えるために」
◆講師　

くにはら さとし
國原聖史氏（國原法務事務所）

◆日時　10月16日㈬　13:30～15:00
◆会場　防災コミュニティセンター
　　　　2階　205会議室
◆定員　60人（先着順）
◆対象　町内に在住、在勤の人
◆申し込み　電話、FAX（63-4194）、電子申請
または直接介護課へ

※FAXの場合は、氏名、電話番号、在住・在勤を
明記してください。

■問介護課地域包括支援係　内線344・345

　認知症は、誰でもなりうる病気です。認知症と
いう病気との付き合い方をどれくらい理解してい
ますか？また、認知症家族の介護を背負い込み過
ぎている人もいるかもしれません。ぜひ理解を深
めていただくため、映画上映会を開催します。あ
なた、家族、ご近所の人や友人が地域で幸せに暮
らすヒントにしてください。
◆内容　映画上映「ぼけますから、よろしくお願
いします。～おかえりお母さん～」
◆日時　９月22日（日・祝）　13:30～16:00（開場13:00）
◆会場　防災コミュニティセンター
　　　　２階　205会議室
◆定員　45人（先着順）
◆対象　町内に在住、在勤の人
◆申し込み　電話、FAX（63-4194）、電子申請
で介護課へ

※FAXの場合は、氏名、電話番号、在住・在勤を
明記してください。

※この上映会はチームオレンジ湯河原が協力して
います。
■問介護課地域包括支援係　内線344・345
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　自宅の居間でくつろぐような雰囲気の中で、同
世代の人々と楽しく過ごす通いの場です。

◆会場　城堀会館１階
◆対象　町内に住民登録のある65歳以上の人
◆費用　Aグループのみお昼代600円（希望者のみ）
◆持ち物　飲み物、Bグループのみ昼食
※介護・支援状態の人および特別な医療を要する
人が利用する時は、１人以上の成人者の付き添
いが必要です。

◆申し込み　電話または直接介護課へ
■問介護課介護予防係　内線341・343

日　程 定　員 時　間
ミニデイサービス
第１・３週（火曜日）
10月１日、15日、11月５日、
19日、12月３日、17日

16人
（先着順）

10:00～
　15:00健康マージャン

第２・４週（火曜日）
10月８日、22日、11月12日、
26日、12月10日、24日

24人
（先着順）

Ａ
グ
ル
ー
プ
Ｂ
グ
ル
ー
プ
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7■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ

『認知症の日・認知症月間』について

第１回高齢者権利擁護講演会
『自分らしく　最期を迎えるために』

電子申請はこちら

電子申請はこちら



　現在の日本では、２人に１人が、がんになり、
３人に１人が、がんで亡くなっています。「がん
検診」を定期的に行い、がんを早期発見し、早期
に適切な治療を行い、大切な命を守りましょう！

●がん検診の申し込みをしてみよう！
①「令和６年度　がん検診受診券」（５月に発送
済み）を見て自分が受けられるがん検診を確
認。

②受診方法を決める
　集団がん検診（保健センター）または、施設が
ん検診（指定医療機関）のどちらにするか確
認。

③受診希望日を決める
　右の表の、〈集団がん検診（保健センター）の
日程〉以外は、施設がん検診（指定医療機関）
で受診となります。

※集団がん検診では５がん（胃・肺・大腸・
　乳・子宮）を、下の表のとおり実施。
④予約する
・集団がん検診（保健センター）を希望の人は、
電子申請または電話で保健センターへ予約。

・施設がん検診（指定医療機関）を希望の人は、
希望する指定医療機関に電話などをして受診日
などを確認。

※指定医療機関は町ホームページまたは、広報ゆ
がわら４月号に掲載しています。

〈集団がん検診（保健センター）の日程〉

町ホームページ❶検診日　10月４日㈮
◆会場　保健センター
◆申し込み　現在受付中。電子申請【町ホーム
ページの集団検診（がん検診）のページより】
もしくは電話で保健センターへ

❷検診日　11月９日㈯
◆会場　保健センター
◆申し込み　９月25日㈬8:30から電子申請【町
ホームページの集団検診（がん検診）のページ
より】もしくは電話で保健センターへ

がん検診を受診しましょう
～10月4日㈮・11月9日㈯がん検診（集団）のおしらせ～

胃がん検診　※1
（バリウム検診）

大腸がん検診

肺がん検診
　
乳がん検診　※２
（視触診と乳房X線）
　
子宮

けい
頸がん検診

900円

500円

200円

1,000円

600円

100人

100人

100人

80人

90人

41歳以上74歳以下の人（昭和25年４月1日から昭和59年3
月31日までに生まれた人）

40歳以上の人（昭和60年3月31日以前に生まれた人）

40歳以上の女性（昭和60年3月31日以前生まれ）で、年度
内（令和7年3月31日まで）に偶数年齢になる人

20歳以上の女性（平成17年3月31日以前に生まれた人）

※1　年度内に40、45、50、55、60、65、70歳になる人は、胃がんリスク検診（ABC検診）の対象です。ただし、過去に胃がんリスク検診
（ABC検診）を受け、結果がB・C・Dだった人は胃がん検診対象外です（医療機関フォローとなります）。
※2　乳がん検診の詳細については、保健センター健康指導係へお問い合わせください。
○令和６年度がん検診受診券（水色ハガキ、75歳以上の人は水色A4用紙）を５月に発送しています。受診できるがん検診の種類は、受診券
に記載しています。
〇過去にがん検診を受けて要精密検査になった人は、医療機関フォローを受けてください。
○70歳以上（昭和30年3月31日以前に生まれた人）と生活保護を受けている人は、受診料が無料です。
　（生活保護受給者の人は「申し出」と「生活保護受給者証」の提示をしてください。）

項　目 定員 受診料対　象　者
検診項目と対象者

■問保健センター健康指導係
　内線367
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集団がん検診日 予約開始日（全日8：30～）

現在受付中

9 月25日㈬～

10月24日㈭～

10月 4 日㈮
→詳細は下記へ
11月 9 日㈯
→詳細は下記へ
12月 8 日㈰



　10種類以上の健康チェックや相談ができます。
この機会に自分の身体について考えてみません
か。
◆日時　９月23日（月・祝）　９：00～12：00
◆会場　保健センター
◆内容　骨密度測定、ヘモグロビン測定、糖尿病
チェック（検尿）、血液サラサラチェック、血
管年齢測定、血圧測定、フレイルチェック、健
康相談、栄養相談、薬の相談、歯と歯ぐきの相
談、試食コーナー　など
◆費用　無料
◆事前予約が必要な測定
　・骨密度測定　定員120人（先着順）
　・ヘモグロビン測定　定員80人（先着順）
◆申し込み　骨密度測定と、ヘモグロビン測定は
申し込みが必要です。９月６日㈮から、電話ま
たは直接、保健センターへ

■問保健センター健康指導係　内線367

　HPVワクチンは６か月間に３回接種しなければ
ならず、３回目の接種を令和７年３月末までに終
わらせるためには、１回目の接種を令和６年９月
末までにしなければいけません。
　接種を希望する人は、取り扱い医療機関にご予
約の上、受診してください。
◆令和７年３月末で無料接種が終了する女性
・キャッチアップ接種対象の人（平成９年４月２
日～平成19年４月１日生まれの人）
・現在、高校１年生相当の人（平成20年４月２日
～平成21年４月１日生まれの人）
｠
町内の取り扱い医療機関：草柳小児科医院、山﨑
小児科医院、JCHO湯河原病院
｠
※子宮頸がん（HPV）ワクチン接種の
詳細は、厚生労働省のホームページ
をご覧ください。

■問保健センター保健予防係　内線366

　ちょっと勇気を出してあなたの思いを話してみませんか？

・いのちのほっとライン
　＠かながわ

・生きづらびっと

・こころのほっとチャット

・あなたのいばしょチャット相談
　（24時間365日）

・10代20代の
　女の子専用LINE
　
・チャイルドラインチャット相談
　（18歳以下の子どものための
　チャット相談）

・こころの電話相談 ☎0120-939-289 （24時間365日）
　 ☎0120-821-606 （平日9:00～21:00）

・横浜いのちの電話 ☎045-335-4343 （24時間365日）
　フリーダイヤル ☎0120-783-556　　　　　　　 　
　（毎日16:00～21:00　毎月10日は8:00～翌11日8:00まで）

・24時間子ども ☎0120-0-78310
　SOSダイヤル ☎0466-81-8111

・チャイルドライン（18歳まで）
　　　　　　　　　 ☎0120-99-7777 （毎日16:00～21:00）

・こころの健康相談 ☎63-2111（内線366）
　予約制で毎月２～３回実施しています。
　ご希望の場合は保健センターへお電話ください。
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ealth 健康イベント
町民健康デーのおしらせ

■問保健センター保健予防係　内線366

SNSで話したい
検索してみてください

電話で話したい

会って話したい（会場：保健センター）

9■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ
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９月10日から16日は自殺予防週間

子宮頸がん（HPV）ワクチンの無料接種が
令和７年３月末で終了する女性へ

厚生労働省
ホームページ



　Ｔシャツや浴衣、余った布を利用して、布ぞうり
を作りましょう。手作りを楽しみたい人など、お気
軽にご参加ください。ボランティアさんがお手伝い
します。

◆会場　城堀会館１階
◆定員　15人（先着順）
　　　　※原則、全日程参加できる人
◆申し込み　電話または直接介護課へ
◆持ち物　不要になったTシャツ２～３枚、裁縫道
具、飲み物など

■問介護課介護予防係　内線343

　不要になった布などを利用して手提げを作った
り、毛糸でコースターを編んだり、好きなものを作
りましょう。趣味活動を通して、交流の輪を広げま
せんか。手作りを楽しみたい人など、お気軽にご参
加ください。

◆会場　城堀会館１階
◆定員　15人（先着順）
　　　　※原則、全日程参加できる人
◆申し込み　電話または直接介護課へ
◆持ち物　不要になった布や毛糸など、裁縫道具、
飲み物など

■問介護課介護予防係　内線343

　町では、皆さんが安心して医療・介護を受けることができ
るよう、湯河原町在宅医療・介護連携会議を設けています。
　会議では、医療・介護の専門職10名の委員が町の医療・
介護の課題と解決策を話し合っています。

湯河原町在宅医療・介護連携会議とは

■問介護課地域包括支援係　内線344・345
　2023年５月に新型コロナウイルス感染症は5類に
移行となりました。しかし、現在も感染がなくなっ
たわけではありません。
　このような状況において、当会議も令和５年度よ
り感染対策下で対面式の講演会を再開しました。そ
れに加え、『広報ゆがわら』の紙面を借りて、医
療・介護の専門職の委員が順番で町民の皆さんに役
立つ情報を掲載することも継続し、活動していま
す。
　今回は自分の専門分野の心臓疾患の心房細動につ
いてお話ししたいと思います。息切れや動機などの
症状があっても「年のせい」と思ってそのままにし
ていませんか？
　その症状は心房細動の可能性があります。心房細
動は加齢とともに増え70歳以上の２％以上にみられ
るといわれています。心臓は通常時は規則正しく収
縮を繰り返していますが、心房細動は何らかの原因

青木　和弘 委員
  あおき　　 かずひろ

YUGAWA
RA 湯河原中央温泉病院

副院長

によって脈が乱れ、心房の壁が細かく震えることに
よっておきます。それにより十分に心臓の機能が働
かなくなり心不全を起こしたり、心房内に血栓がで
き、心原性脳梗塞を発症するなどの合併症をおこし
ます。
　心不全や脳塞栓症の予防には早期発見、早期治療
が必要です。コロナ下で、健康診断の受診を控えて
いた人も多いかと思いますが、健やかな老後を送る
ためにも健康診断が重要ですので、検診を受けるよ
うお願いします。
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『布ぞうり教室』に参加しませんか

日　　　程
10月 ３日㈭・17日㈭ 令和７年１月 16日㈭
11月 ７日㈭・21日㈭ ２月   ６日㈭・20日㈭
12月 ５日㈭・19日㈭ ３月   ６日㈭

時間は全日程13:00～15:00

介護予防のための
『手づくりを楽しもう会』に参加しませんか

日　　　程
10月 10日㈭・24日㈭ 令和７年１月 ９日㈭・23日㈭
11月 14日㈭・28日㈭ ２月   13日㈭・27日㈭
12月 12日㈭・26日㈭ ３月   13日㈭・27日㈭

時間は全日程13:00～15:00



　
ひ
と
た
び
大
規
模
災
害
が
起
き
る
と
、

断
水
な
ど
で
ト
イ
レ
は
使
え
な
く
な
り
ま

す
。
1
9
9
5
年
の
阪
神
大
震
災
で
は
、

便
器
が
排
泄
物
で
溢
れ
て
し
ま
う〝
ト
イ

レ
パ
ニ
ッ
ク
〞を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。

一
方
、
能
登
半
島
地
震
で
は
「
携
帯
ト
イ

レ
」
を
日
ご
ろ
か
ら
備
蓄
（
最
低
３
日

分
、
推
奨
は
７
日
分
）
し
、
広
く
活
用
さ

れ
た
こ
と
で
、
ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク
を
最
小

限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。携

帯
ト
イ
レ
と
は
？

　

便
器
に
設
置
し
て
使
用

す
る
袋
式
の
ト
イ
レ
で

す
。
袋
の
な
か
に
排
泄
し
、
吸
水
シ
ー
ト

や
凝
固
剤
で
大
小
便
を
吸
収
・
凝
固
さ
せ

ま
す
。

携
帯
ト
イ
レ
の
使
い
方

　
湯
河
原
町
で
は
携
帯
ト
イ
レ
を
使
用
し

た
あ
と
可
燃
ご
み
と
し
て
収
集
・
処
理
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
携
帯
ト
イ
レ
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
通

販
で
購
入
で
き
ま
す
。
国
が
定
め
る
防
災

基
本
計
画
で
は
、
備
蓄
の
目
安
は
一
人
あ

た
り
７
日
分
（
35
個
）
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

（
１
日
５
回
（
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
）
×

７
日
分
＝
35
個
）

災
害
関
連
死
の
お
そ
れ

　
災
害
時
は
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
を
減
ら

そ
う
と
、
水
分
摂
取
を
控
え
る
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
摂
取
を
控
え
る
こ

と
で
、
脱
水
症
や
感
染
症
、
胃
腸
炎
、
エ

コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
な
ど
を
発
症
し
や
す
く

な
り
、
災
害
関
連
死
に
直
結
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
災
害
発
生
に
備
え
て
、
携
帯
ト
イ
レ
を

準
備
し
ま
し
ょ
う
。

■問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
指
導
係

　
内
線
３
６
５

災害時のトイレ問題

9月　保健行事カレンダー

＜乳幼児健診＞
●日時など
　13日㈮　１歳６か月児健康診査
 令和５年２月生
　 ３歳６か月児健康診査
 令和３年２月生
　24日㈫　４か月児健康診査
 令和６年４月～５月生
　25日㈬ １歳児歯科教室
 令和５年７月～８月生
●会場　保健センター
※受付時間を調整して実施します。
　対象者には個別に連絡します。

＜ゆがわら・まなづる家族会のご案内
～認知症の人の介護者を支援する会～＞
　今、介護で困っていること、悩ん
でいることなど、「1人で悩まず、1
人で背負わず」同じ立場だからこそ
相談してみませんか。ご本人と一緒
に話を聞くだけでも参加いただけま
す。ケアマネジャー、医療介護に携
わっている人の参加も歓迎します。
●日時　９月13日㈮　10:00～12:00
●会場　城堀会館１階
■問介護課地域包括支援係　内線344・345

＜今月は体育館体操！＞
 認知症予防によいコグニサイズを
体験できます♪
 だれでも自由にご参加できますの
で、直接町民体育館へお越しくださ
い！
※７月～９月は公園体操がありませ
んのでご注意ください。
●日程　９月４日㈬・９月18日㈬
●会場　町民体育館
●時間　10:00～11:30
■問介護課介護予防係　内線343

11■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ

Health Navigation
健康・保健ガイド

やん　     しほ

楊　志百 保健師の

‼
カラダに効くワンポイントアドバイス
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201

湯河原中学校

吉浜小学校

湯河原小学校

東台福浦小学校

９
月
学
校
行
事

　日頃、皆さんが町や学校で生活していて、「こんなこ
とができたら、もっと町や学校が楽しくなるんじゃない
かな。」「○○について知りたいな。」でも「どうした
らよいかわからない。」「一緒に行動してくれる人がい
ない。」など、なかなか実現できないことってありませ
んか。そこを一歩踏み出して、実現に向けて一緒に活動
をしてみませんか？
　今年度も、ゆがわらっこの先輩、

 やまだ   たかこ
山田貴子さん（ワク

ワーク・イングリッシュ代表、慶應義塾大学非常勤講
師）をコーディネーターにお迎えし、ゆがわらっこをは
じめ、町民の皆さんとともに『笑顔あふれる最高の
がっこう
楽校』の実現をめざします。
 子どもフォーラムも今年で14年目を迎えますが、今年
度も引き続き「マイプロ for Yugawara」をテーマに活
動したいと考えています。「マイプロ」とはマイ（わた

しの）プロジェクトのことで、世界の友だちとつながっ
たり、防災について考えたりと湯河原町の生活の中で気
になること、やってみたいことをみんなで一緒に実践す
ることです。昨年度は、町内の防災施設やフォトポイン
トをまわり、ポイントを競う「防災ロゲイニング」やユ
ニバーサルデザインスポーツの「モルック」、より良い
楽校をめざす「ダイアログ」などを行い、小・中学生
や、高校生、保護者やボランティアなど、多くの皆さん
にご参加いただきました。今年度の活動についても現在
計画中です。決定次第、ご連絡しますので、ぜひご参加
ください。
（※）「ゆがわらっこ」とは、湯河原町
に住んでいる児童・生徒の総称です。

■問学校教育課教育指導係
　☎62-1100

　

10日㈫　海の学校事後授業（４年）
11日㈬　音楽朝会（６年）
18日㈬　国際理解教室（６年）
19日㈭　おべんとうの日
※避難訓練（予告なし）

※避難訓練（予告なし）

※避難訓練（予告なし）

・

一緒に活動しませんか？？



13■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ

★粗大ごみ（原則50㎝以上２m未満のごみ）を出す場合は、
事前に環境課保全係へ電話で申し込み、「粗大ごみ収集処
理券」（1枚500円）をお買い求めください。（美化センター
へ直接持ち込む場合は無料です。）

◆収集日 9 月 11 日㈬  → 申込期限 9 月 6 日㈮
 9 月 25 日㈬  → 申込期限 9 月 20 日㈮
 10 月 9 日㈬  → 申込期限 10 月 4 日㈮
 10 月 23 日㈬  → 申込期限 10 月 18 日㈮
◆収集方法　戸別収集（券を貼って外に出しておいてください。）
※天ぷら油・布類拠点回収場所　役場、温泉場ぶらりお休み処、各地域
会館、福浦第９分団詰所、奥湯河原分署、商工会館、ヘルシープラザ

◆問い合わせ
　◎ごみの収集　環境課保全係☎63-2111（内線 552・553）
　◎ごみの処理　美化センター（湯河原町真鶴町衛生組合）☎63-3472
   

▲

平日　8:30～11:30/13:00～16:30
　

▲

土・祝日　8:30～11:30（日曜日は休業）

9月　ごみ収集カレンダー
ごみは、当日、朝8時30分（一部地域は8時）までに出してね。 

10月　ごみ収集カレンダー

　 可燃 可燃 休

休 可燃 　 可燃 休

休 可燃 可燃 可燃 休

休 可燃 　 可燃 休

休 可燃 可燃

休 可燃 可燃 可燃 休

休 可燃  可燃 休

休 可燃 可燃 可燃 休

休 可燃  可燃 休

休 可燃 　

可燃
（粗大：有料）

可燃
（粗大：有料）

可燃
（粗大：有料）

可燃
（粗大：有料）

新聞・雑かみ

不燃

カ ン

カ ン

び ん

新聞・雑かみ

不燃

カ ン

カ ン

び ん

び ん

び ん

水切りダイエット器具の配布について
　生ごみの水切りダイエット器具を無料で配布します。
　水分を多く含む生ごみの水切りをすることで、ごみの
減量に繋がります。皆さんのご協力をお願いします。

配布日時　９月５日㈭　９：00～
配布場所　役場環境課窓口
配布数　200人（先着）
※１人１個の配布となります。

■問環境課保全係　内線552

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

び ん

新聞・雑かみ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

※9月26日㈭天ぷら油・布類拠点回収

※10月24日㈭天ぷら油
・布類拠点回収
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★粗大ごみ（原則50㎝以上２m未満のごみ）を出す場合は、
事前に環境課保全係へ電話で申し込み、「粗大ごみ収集処
理券」（1枚500円）をお買い求めください。（美化センター
へ直接持ち込む場合は無料です。）

◆収集日 11 月 13 日㈬  → 申込期限 11 月 8 日㈮
 11 月 27 日㈬  → 申込期限 11 月 22 日㈮
 12 月 11 日㈬  → 申込期限 12 月 6 日㈮
 12 月 25 日㈬  → 申込期限 12 月 20 日㈮
◆収集方法　戸別収集（券を貼って外に出しておいてください。）
※天ぷら油・布類拠点回収場所　役場、温泉場ぶらりお休み処、各地域
会館、福浦第９分団詰所、奥湯河原分署、商工会館、ヘルシープラザ

◆問い合わせ
　◎ごみの収集　環境課保全係☎63-2111（内線 552・553）
　◎ごみの処理　美化センター（湯河原町真鶴町衛生組合）☎63-3472
   

▲

平日　8:30～11:30/13:00～16:30
　

▲

土・祝日　8:30～11:30（日曜日は休業） ■問地域政策課企画係　内線233

11月　ごみ収集カレンダー
ごみは、当日、朝8時30分（一部地域は8時）までに出してね。 

12月　ごみ収集カレンダー

 　 　 可燃 休

休 可燃 可燃 可燃 休

休 可燃 可燃 休

休 可燃 可燃 可燃 休

休 可燃 可燃 休

休 可燃 可燃 可燃 休

休 可燃 可燃 休

休 可燃 可燃  可燃 休

休 可燃 　 可燃 休

休 可燃 休

可燃
（粗大：有料）

可燃
（粗大：有料）

可燃
（粗大：有料）

可燃
（粗大：有料）

新聞・雑かみ

不燃カ ン

カ ン

び ん

び ん

新聞・雑かみ

不燃カ ン

カ ン

び ん

び ん

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

ダンボール・紙パック
ペ ッ ト ボ ト ル
ペットボトルキャップ

予約型乗合い交通「ゆたぽん号」利用案内
　町内の公共交通不便地域（温泉場、オレンジライン、鍛
冶屋、福浦）にお住まいの人の移動手段として、公共交通
不便地域と駅周辺の目的地エリアを結ぶ予約型乗合い交
通「ゆたぽん号」を運行しています。４月以降、土曜日も運
行していますので、ぜひご利用ください。
利用方法
①当日の朝６時から運行時間の１時間前までに予約
　センター（☎0120-25903-9）に電話で予約する。
②予約した時間に、所定の乗車ポイントで待機。
③迎えの車両に乗車。他の予約者がいれば、乗り合わせて運行。
④所定の目的地の降車ポイントに到着。降車時に運賃を現金で支払う。
※運行時間や乗降ポイント、運賃など詳しい利用方法につい
ては、町ホームページをご覧ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

※11月28日㈭天ぷら油・布類拠点回収

※12月26日㈭天ぷら油
・布類拠点回収

町ホームページ
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　北朝鮮による拉致の疑いがある特定
失踪者について、広く町民の皆さんに
周知するとともに、情報提供をお願い
するため、県西地域県政総合センター
と連携し、特定失踪者パネルの展示を
しています。
■期９月２日㈪～９月６日㈮
■場役場第１庁舎１階　住民ホール

 在日外国人留学生たちが湯河原町内
で日本文化の体験を通じ、お互いの交
流の中から世界の人々との友情の輪を
広げることを目的に「湯河原ホームス
テイ文化交流事業」を９月25日㈬～
９月29日㈰に実施するに当たり、滞
在中のホストファミリーを募集してい
ます。また、在日外国人の留学生によ
る文化紹介や討論会も実施しますの
で、ぜひご参加ください。
■主ゆがわら国際交流協会
◆ホストファミリーについて
■期９月27日㈮～９月29日㈰の２泊３日
■定10家庭（先着順）
■申９月10日㈫までに直接または電話
で地域政策課企画係へ

 女性活躍やダイバーシティ推進を阻
害する「アンコンシャス・バイアス（無意識
の思い込み）」に気づき、部下の個性や
事情（育児・介護）に応じた効果的な
働きかけの方法を学べるセミナーを開
催します。
■日11月28日㈭　13:15～16:15
■場オンライン（zoom）
■対女性を部下に持つ管理職（県内在住
または在勤の人を優先）
■定30人程度（申込多数の場合は抽選）
■費500円
■申10月16日㈬までにかな
　 テラスホームページか
　 ら申し込み

 セミナーとキャリアカウンセリング
を通して、「あなたらしい」キャリア
を考えます。
■日【セミナー】10月18日㈮　10:00
～16:30

　【キャリアカウンセリング】10月
22日㈫・24日㈭・29日㈫・31日㈭・
11月１日㈮　各日10:00～17:00の
うち一人50分
■場かなテラス（神奈川県立かながわ
男女共同参画センター）
■講 かたおか ゆうこ
片岡裕子氏（㈱キャリア・ブリッ
ジ代表取締役）
■対総就業年数３～７年目程度の女性
（県内在住または在勤の人を優先）
■定30人程度（申込多数の場合は抽選）
■費2,000円（セミナーのみ参加の場合
は700円）
■申 10月1日㈫17：00まで
に、かなテラスホーム
ページから申し込み、ま
たは電話でかなテラスへ

　湯河原ホームステイ文化交流事業の
一環として、７か国８人のパネリスト
による討論会を開催します。
■日９月27日㈮　14:00～16:30
■場町立図書館３階集会室
■内日本に来た目的と夢
■定50人（先着順）
■申９月20日㈮までに電話で地域政策
課企画係へ

　生まれた国や民族、宗教、文化、性
別、年齢の壁を越えて、“今ここに住
む人同士”で言葉を交わし、笑顔にな
れる場所「地球民ラウンジinゆがわ
ら」を開設しています。
■日９月８日㈰　11:00～18:00
■場城堀会館１階
■対町内在住の外国籍の人および相互
交流や支援を希望する人

　湯河原ホームステイ文化交流事業の
一環として、地球民による各国の文化
紹介を行います。文化の秋に、世界の
文化を味わってみませんか。
■日９月26日㈭　15:00～17:00
■場町立図書館３階集会室
参加国　中国、台湾、カンボジア、タ
イ、マレーシア、フィリピン、サウジ
アラビア

（広告）

information

■問ゆがわら国際交流協会☎080-1555-9899
■Ｅ yuint.1988@gmail.com

「地球民ラウンジinゆがわら」について
■問ゆがわら国際交流協会☎080-1555-9899
■Ｅ yuint.1988@gmail.com

International day開催について

■問地域政策課企画係　内線233

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

特定失踪者のパネル展示について

■問地域政策課企画係　内線232■問かなテラス（県立かながわ男女共同参画
　センター）参画推進課   ☎0466-27-2115

■問かなテラス（県立かながわ男女共同参画
　センター）参画推進課   ☎0466-27-2117

「湯河原ホームステイ
文化交流事業」について

女性を部下に持つ
管理職向けセミナー

女性のための初期キャリア形成
支援セミナー

■問地域政策課企画係　内線232
国際フォーラムinゆがわら

15■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ
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かなテラス
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　神奈川県では、都市計画の目標など
の基本方針を示した「都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針」の変更の
素案を取りまとめました。次のとおり
県の素案の閲覧ができますので、公聴
会で公述を希望する人は期限までに申
し出ください。
♦閲覧
■期９月６日㈮～９月27日㈮
■場・神奈川県都市計画課（神奈川県
　庁新庁舎）

　・役場まちづくり課窓口
※閲覧を希望する人は直接閲覧場所
へお越しください。

♦公聴会
■日11月22日㈮　19:00～21:00
■場防災コミュニティセンター
　205・206会議室
■定10人程度
公述申出期間　９月６日㈮～９月27
日㈮までに、役場まちづくり課へ

※公述の申し出がない場合は、公聴
会を中止します。

　詳しくは、県ホーム
ページをご覧ください。

　鳥獣により農作物や人身への被害が
あった場合や、出没情報をお持ちの人
は、被害状況の把握や被害軽減のため
の情報収集にご協力ください。
調査範囲　町内全域
報告方法　窓口による記入、インター
ネットによる入力、FAX（64-0300）、
電話
報告の種類　農作物被害報告、生活被
害報告（人身への被害、威嚇行為の情
報、出没状況など）
　詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

　農地を所有している人またはNPO
法人・企業などで農地を有効活用した
いと考えている人は、市民農園を開設
することができます。
　市民農園とは、農地を貸したい人が
利用者を募集して、応募者に農地を貸
し付けることができる制度です。市民
農園を開設するには、手続きが必要で
す。詳しくは、農林水産課へご相談く
ださい。
開設条件　次の全てを満たすこと
①借受者一人当たり10アール未満の
貸し付けであること

②複数の借受者を対象としていること
③一定のルールに基づいて
行われること

④営利を目的としない農作
物の栽培であること

⑤貸付期間が５年を超えないこと

　家の新築や増改築、塗り替えなどを
する場合は、建築物の色彩やデザイ
ン、高さなどを定めた景観計画の基準
を遵守し、一定規模以上の場合には、
まちづくり課へ届け出が必要です。家
などを建てる場合や、外壁を塗り替え
る場合は、事前にまちづくり課へご連
絡ください。
※届け出が必要な規模など、詳しく
はまちづくり課計画係へお問い合
わせください。

（広告）

    募集農園　第１
しろぬま た
白沼田農園（７区画）

　　　　　第３白沼田農園（１区画）
　　　　　

てんぽうやま
天保山農園　　（15区画）

　　　　　
 まえくりば 
前栗場農園　　（９区画）

　　　　　
 ごうど
神戸農園　　　（10区画）

■費年間9,000円（１区画30㎡）
※契約月によって変わります。
■対次の全てに該当する人（多数抽選）
①町内に住民登録がある人または、畑
以外の固定資産を所有している人

②町税などを滞納していない人
③暴力団員でない人
■申９月10日㈫までに農林水産課振興
係へ

※２区画以上の利用も可能です。
※農園の場所など、詳しくは農林水
産課振興係までお問い合わせくだ
さい。

information
情報ひろば

ふれあい農園利用者募集
■問農林水産課振興係　内線734

町ホームページ

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

■問まちづくり課計画係　内線533

線引き見直しにおける都市計画の
素案閲覧および公聴会のおしらせ

■問農林水産課振興係　内線733・734

ご報告ください！
農作物生活被害 ■問農林水産課振興係　内線733・734

市民農園を開設しませんか

■問まちづくり課計画係　内線531～535

外壁・屋根の塗り替えや
建て替えには届け出が必要です

16 2024年9月号

8/1eximoポイ活プランご存知でしょうか？ 

＊店舗価格が割引額を下回る場合は、店頭価格が割引額の上限となります。
＊機種によりその他の割引やキャンペーン等と重畳できない場合があります。
＊予告なく終了する可能性がございます

湯河原にお住いの方限定で、機種変更または新規ご契約時に使える特別クーポン
をご用意しました。この機会にご利用ください。
＊クーポンの有効期限2024年9月30日迄

☆dポイントがたくさん貯まってお得に‼
☆データ量が無制限で使える 
　『eximoポイ活』プランにお申込みされませんか？

『eximoポイ活』
プランの特徴！

１、dカードご利用でdポイント１１％還元
２、ポイント還元対象の支払い方法が多彩‼

ドコモショップ
小田原店からの
お知らせです

ドコモショップ小田原店　住所：神奈川県小田原市栄町２－１－２ トザンイースト３F
営業時間：10時～19時
お気軽にお電話ください。　０１２０－６０８－１７０

ご予約・お問合わせは

県ホームページ

町ホームページ



　国土交通省では、屋外広告物の適正
化を推進するため、９月１日から10
日までを「屋外広告物適正化旬間」に
設定し、屋外広告物制度の普及啓発
や、安全管理の意識啓発などに取り組
んでいます。
　屋外広告物には、掲出位置や大きさ
などのルールがあります。設置する際
は、許可申請が必要になりますので、
ご相談ください。
　屋外広告物を設置、管理されている
人は定期点検や、日常的に目視による
安全性のチェックを行いましょう。

　駅前広場バスロータリー内パーク
ロック（駐車場）は、駐車後、約５分
でフラップ板が上昇します。
　精算する前に車内に乗り込んだり、
重い荷物を載せたりすると、車体が沈
み、上昇しているフラップ板に車体が
引っかかり、フラップ板が下がらない
ことがあり、故障の原因となります。
　このため、駐車時間が無料の15分
間以内であっても、必ず乗る前に精算
機での精算を行い、フラップ板が下
がっていることを確認してください。

募集部門（A・Bいずれも平面作品）
A…個人参加の部（５～15歳までの子
どもが描いた作品）
B…家族参加の部（家族の共同制作ま
たは家族の絵を集めた作品）
用紙サイズ　４つ切りまでの大きさ
※家族の共同作品は模造紙までの大きさ
賞　入賞24点、佳作60～70点。入賞
作品は切手になります。
応募方法　必要事項を応募票または作
品裏面に記入して、９月２日㈪～
10月11日㈮までに郵送
※応募票はあしがらアートの森ホーム
ページ（http://art-no-mori.net/）か
らダウンロードできます。
※応募作品は原則返却しません。返却
希望の場合は着払いで郵送します。
郵送先　〒250-0105　南足柄市関本
156南足柄郵便局留　「あしがら
アートの森」

　スマートフォン初心者向け講座で
す。スマートフォンならではの便利で
楽しい使い方を学びましょう‼
　スマートフォンを持っていない人で
も参加できます。ぜひご参加くださ
い。

※最後の30分は質疑応答です。
■場防災コミュニティセンター
　１階　101会議室
■内マップを使いこなそう（目的地の
検索、Wi-Fi）
■対町内に住民登録のある65歳以上の人
■申電話または直接介護課へ
※ご自身のスマートフォンをお持ち
の人は、スマートフォンを持参く
ださい。持っていない人は、貸し
出しのスマートフォンをご用意し
ています。

日　程 時　間 定　員

９月25日㈬

10：30～12：00（90分）
（受付10：15～）
13：30～15：00（90分）
（受付13：15～）　

各12人

■問県西地域県政総合センター商工観光課　☎32-8908

　渾身の力作から気軽にスマホで撮った写真まで、あなたが見
つけた箱根ジオパーク「ならでは」を感じる作品をお待ちして
います。皆さん奮ってご応募ください！
１　応募期間　令和７年１月10日㈮まで
２　部 門
　（１）地形・地質（ジオ）部門
　（２）動物・植物（エコ）部門
　（３）歴史・文化（ヒト）部門
３　各 賞
　（１）最優秀賞　１点　　　　（賞状、副賞）
　（２）優 秀 賞　各部門１点　（賞状、副賞）
　（３）特 別 賞　２点　　　　（賞状、副賞）
　（４）エリア賞　各エリア１点（賞状、副賞）
　（５）佳　　作　15点　　　  （副賞）

４　応募方法
　　応募フォームから必要事項を入力し、
　　ご応募ください。
　　コンテストサイトへはこちらから
　　https://www.hakone-geopark.jp/information/
　　photocon7.html
５　主催
　　箱根ジオパーク推進協議会（※）
※箱根ジオパークエリア（箱根町、小田原市、真鶴町、湯河原町、
南足柄市）および神奈川県と地域住民、事業者などで構成され、
日本ジオパークに認定された「箱根ジオパーク」の維持、発展に
向け、さまざまな活動を行っています。

■問まちづくり課施設係　内線536・537

■問まちづくり課計画係　内線535
屋外広告物の適正化旬間について

駅前広場バスロータリー内
パークロック（駐車場）の利用について

■問NPO法人あしがらアートの森
    代表　中野裕一　☎090-5761-5548

2024あしがらアートの森with森の大地祭
「世界は一つの美術展」作品募集

■問介護課介護予防係　内線341・343

シニア向けのかんたん
スマホ教室‼

17■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ

第７回箱根ジオパークフォトコンテスト開催中！
応募はこちら



「豪雨などの風水害により停止した電
力の復旧時にご注意を！」
　通電火災の怖さは、再通電時に出火
することです。
　その場所が無人であると発見、初期
消火が遅れ、火災が拡大してしまいま
す。
通電火災を防ぐためには
①停電中は電気機器のスイッチを切る
とともに、電源プラグをコンセン
トから抜く。

②停電中に自宅を離れる際はブレー
カーを落とす。

③再通電時には、漏水などで電気機器
が壊れていないかを確認し、燃え
やすいものが近くにないかなどを
確認してから使用しましょう。

　国民年金から老齢基礎年金を受け取
るためには、原則として保険料の納付
期間や免除期間などが合わせて10年
以上あることが必要です。
　しかし、60歳までに年金を受ける
ための受給資格期間（10年）を満た
していない場合や、40年の納付済期
間がないため老齢基礎年金を満額受給
できない場合などで年金額の増額を希
望する場合は、60歳以上でも国民年
金に任意加入することができます。
　任意加入を希望する人は、住民課保
険年金係またはねんきんダイヤルにお
問い合わせください。

国民年金任意加入制度を受ける際の注
意
○申し出のあった月からの加入となり
ます。さかのぼって加入することは
できません。
○すでに老齢基礎年金を受けている人
や、厚生年金および共済組合に加入
している人は任意加入できません。
○65歳まで任意加入しても受給資格
期間を満たせず、70歳になるまで
の間に受給権が確保できる場合は、
加入期間を延長することができま
す。
○海外に居住する日本人（日本国内に
住所がない場合）でも、希望により
任意加入することができます。
　なお、国内協力者（手続きや保険料
の納付を代わりに行う親族）がいる
場合には、最後の住所地の市区町村
の窓口で手続きできます。国内協力
者がいない場合には、最後の住所地
を管轄する年金事務所で手続きでき
ます。
○保険料のお支払いは、原則、口座振
替となります。
手続きに必要な物
・年金手帳などの年金番号を確認でき
るもの
・預金通帳
・金融機関への届出印

　救急医療および救急業務に対する正
しい理解と認識を深めていただくた
め、毎年９月９日を「救急の日」と定
め、この日を含む一週間を「救急医療
週間」としています。
　この機会にもう一度、救急車の正し
い利用方法と応急処置の必要性につい
て考えてみましょう。

救急車の適正利用にご協力ください
　救急車は数が限られているため、症
状に緊急性がなく「交通手段がない」
「便利だから」などの理由で救急車を
呼ぶと、一分一秒を争う重症者への対
応が遅れてしまうこともあります。
※救急車を呼ぶか判断に迷った時や、
休日・夜間の当番病院などの問い合わ
せは消防署（☎60-0119）にお尋ね
ください。

救急車を呼ぶ時
　局番なしの119番に電話をすれば、
消防署につながります。落ち着いて次
のことを知らせましょう。
①電話が通じたら、「火事」と「救
急」の区別

②来てほしい場所の住所とその目標と
なる建物など

③事故や病気の内容
④傷病者の人数、年齢、性別
⑤持病があればその病名、かかりつけ
の病院

※FAXで119番に送信していただくと
消防署で受信することができま
す。

　また、「Net119緊急通報システ
ム」に登録することでメールでの
119番通報も可能です。

※「Net119緊急通報システム」は聴
覚や発話などの障がいにより、音
声での緊急通報が困難な人のため
のサービスです。登録については
湯河原町消防本部（土肥1-5-22）
までお越しください。

information
情報ひろば

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
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※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

■問消防本部警防課予防係　☎60-0177
通電火災に注意してください！

■問住民課保険年金係　内線326
　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

■問消防本部警防課警防救急係　☎60-0177

国民年金任意加入制度の
ご案内

９月９日は「救急の日」
救急車の適正利用にご協力を
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■日９月19日㈭　13:30～
■場防災コミュニティセンター
　 １階　教育委員会大会議室
※傍聴希望者は、前日までに学校教
育課管理係へご連絡ください。

■問学校教育課管理係　☎62-1100
教育委員会定例会のおしらせ

■問神奈川県福祉子どもみらい局福祉部
　生活援護課生活困窮者対策グループ
　☎045-210-1111（代表）

神奈川県内で生活困窮者への
支援活動を行う皆さんへ
　電力・ガス・食品などの高騰により、
生活困窮者への支援活動の継続に支障が
出ている団体に対して、支援活動を後押
しするため、支援金を支給します。
支給金額　２万円
申請期限　９月30日㈪まで
　詳しくは神奈川県福祉子どもみらい局
福祉部生活援護課生活困窮者対策グルー
プへお問い合わせください。



　町では、スポーツ大会などで優秀な
成績を収めた町民の皆さんを表彰して
います。
　皆さんの中で、次の対象者がいた
ら、９月９日㈪までに社会教育課ス
ポーツ振興係へご連絡ください。
■対令和５年９月１日㈮から令和６年
８月31日㈯までの間に、次のいず
れかに該当する成績を収めた個人
または団体

１　世界大会に出場
２　全国大会で、第８位以内に入賞
３　関東大会などブロック別大会で、
　　第６位以内に入賞
４　県大会で、第３位以内に入賞
５　日本記録更新

　
さんゆうてい   こゆうざ
三遊亭小遊三師匠の一門会を今年も
開催します！
　９回目となる今回は、人気落語家
〈
かつら みやじ
桂 宮治〉をゲストに迎え、極上の
笑いをお届けします。
■日10月5日㈯
　 14:00～17:00（開場13:00）
■場町民体育館（全席自由席）
■費前売りチケット　2,500円
　（当日券3,000円）
販売場所
（一社）湯河原温泉観光協会　☎64-1234
ローソン湯河原城堀店　☎60-2850
※ただし規定枚数に達した場合、当
日券の販売はありません。

　湯河原町の観光情報を発信するイン
スタグラムを開設しました。町内のイ
ベントやロケ情報などをお届けします
ので、フォローよろしくお願いしま
す！

　近日、湯河原町で行われる映画「青
春ゲシュタルト崩壊」の撮影に伴い、
高校生役のエキストラを募集します。
　大人数のエキストラが必要なので、
積極的にご登録をお願い
します。
　映画の詳細について
は、ホームページをご確
認ください。
■期９月下旬～10月上旬の土・日・祝日
■場湯河原中学校
■対町内在住または在勤の14歳～22歳
■申９月12日㈭までに「エキストラ登
録」を行う必要があります。町
ホームページにある「エキストラ
登録用紙」へ必要事項をご記入の
上、観光課に提出い
ただくか、電子申請
よりご登録くださ
い。

 　「ロケ地登録」についても随時募
集しておりますので、あわせてご
登録ください。

　子どもからお年寄りまで、誰もが気
軽に楽しめるニュースポーツです。
■日９月17日㈫　19:15～21:00
　 （途中からの参加も可）
■場町民体育館
■対小学生以上
※小学生は付き添い（18歳以上の
人）をお願いします。
■費無料（申し込み不要、直接会場へ）
■持体育館シューズ（靴底が黒いもの
は不可）、タオル、飲み物
■講湯河原町スポーツ推進委員

（広告）

■問一般社団法人湯河原温泉観光協会
　☎64-1234  　　　　　　　　　

　初めて落語を聴く人も、聴い
たことがある人も本物の落語を
ぜひ聴きに行きませんか。
■日11月24日までの毎週土・日曜日
  （10月5日・6日は休演）
■時13:00開場　13:30開演（上演約60分）
■費５００円（小学生以下無料）
■場湯河原芸妓屋組合３階

■問社会教育課スポーツ振興係　☎62-1125
スポーツ優秀選手などの表彰について

■問（一社）湯河原温泉観光協会　☎ 64-1234

■問観光課振興係　内線713・714

三遊亭小遊三　一門会

湯河原町の観光情報を発信する
公式SNSを開設しました！

■問観光課振興係　内線714

2025年公開映画
高校生役エキストラを募集します！

■問社会教育課スポーツ振興係　☎62-1125
ファミリーバドミントン教室

19■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ

■問JCHO湯河原病院総務企画課　☎63-2211（代表）

令和６年度JCHO湯河原病院健康セミナー開催のお知らせ
第2回：９月28日㈯　13:30～15:30
テーマ：「変形性膝関節症」を理解し、
適切な運動を　定員30名
対象者：膝痛に悩む方、悩まないように
予防をしたい方
※当院理学療法士が講師をいたします。理
学療法士と適切な運動をしましょう。

第3回：10月19日㈯　13:30～15:30
テーマ：認知症について知ろう！考えよ
う！　定員20名
対象者：認知症で悩んでいるご家族や周
囲の方
※当院作業療法士・看護師が講師をいた
します。認知症について・認知症への
対応方法について知りたい方は、ぜひ
ご参加ください。

ジェイコー

場所：JCHO湯河原病院
参加費：無料　参加希望の方はお電話にて　0465-63-2211（病院代表）
　平日9:00～16:00

町ホームページ

映画ホームページ

電子申請はこちら

湯河原温泉らくご

「見番寄席」



　民生委員児童委員では、子育て世帯
の交流・支援のため、楽しいイベント
を行います。
　当日はゆたぽんブルーとゆたぽんピ
ンクが遊びに来ます。
　多数のご家族の参加をお待ちしてい
ます。
■日11月９日㈯
　10:00～12:00（受付9:30～）
■場防災コミュニティセンター
　２階　205・206会議室
※駐車場あり
■対３歳以下のお子様とその家族
■内・手あそび
　・紙芝居
　・縁日
　・ゆたぽんといっしょに踊ろう
■定20組（先着順）
■費無料
■申９月２日㈪から電話または直接社
会福祉課社会福祉係へ
■主湯河原町民生委員児童委員協議会

　令和６年度の新型コロナウイルスワ
クチン接種を、次のとおり実施しま
す。詳しくは決まり次第、町ホーム
ページに掲載します。
【実施方法】
　集団接種は行わず、取り扱い医療機
関での個別接種になります。また、接
種券やハガキの送付はしません。ご自
身で医療機関に予約をして、接種して
ください。
■期10月１日㈫から
※取り扱い医療機関により、開始日
は異なります。
■対次のいずれかに該当する人
①65歳以上の人
②60歳から64歳までの基礎疾患（心
臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能の
いずれかに障がいのある身体障害
者手帳１級相当）を有する人
■費一部自己負担が発生します。
※住民税非課税世帯、生活保護受給
世帯、中国残留邦人等支援給付受
給世帯のいずれかに該当する人
は、保健センターへ事前に申請す
ることで費用が免除となります。

【使用するワクチン】
　JN.1系統に対応したワクチンを使
用します。

　神奈川県では、令和６年11月から
「かながわ障害者等用駐車区画利用証
制度」（パーキング・パーミット制
度）を開始します。これは、移動に配
慮が必要な人のための駐車区画につい
て、対象者にあらかじめ利用証を交付
することで、区画の適正利用を推進す
る制度です。
　利用証の発行などについては、決ま
り次第広報などで周知します。

　毎年9月23日は、国連総会で議決さ
れた「手話言語の国際デー」です。
　町では、この日に合わせ、社会全体
で手話言語への意識をより一層高める
活動の一環としてブルーライトアップ
を実施します。
　手話は、ろう者とろう者以外の者
が、互いの人権を尊重して意思疎通を
行うために必要な言語です。手話への
理解の広がりや手話を使って安心して
暮らすことのできる地域社会の実現に
向け、皆さんのご理解をお願いしま
す。
■日９月23日（月・祝）　18:00～20:00
■場湯河原駅前土肥実平公像

　ことばや発達の遅れが心配、お友
だちと上手に遊べないなどで悩んで
いる皆さん、お子さんと一緒に参加
してみませんか。
■日９月４日・11日㈬　10:00～11:30
　９月18日㈬　　　   10:00～13:00
■場子育て支援センターゆたぽん２階 （広告）

information
情報ひろば

「あゆみの会」参加者歓迎
■問社会福祉課障がい福祉係　内線312

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

■問社会福祉課社会福祉係　内線313・314

第16回子育てひろば『すくすくハート』
開催のおしらせ

■問保健センター保健予防係　内線366

【全額公費（自己負担なし）による接種は終了】
新型コロナワクチン接種について

■問社会福祉課障がい福祉係　内線311・312

パーキング・パーミット制度の
導入について

■問社会福祉課障がい福祉係　内線311

手話言語の国際デーに伴う
ライトアップのおしらせ
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◎心配ごと行政相談
■日９月10日㈫ 13:00～16:00
■場宮下会館
■日９月20日㈮ 13:00～16:00
■場文化福祉会館
◎青少年相談
■日平日9:00～12:00/13:00～16:00
■場青少年相談室(防災コミュニティセンター１階)
※親と子のテレフォン相談（☎63-6300）
でも受け付けています。

◎教育相談
■日平日9:00～12:00/13:00～17:00
■場学校教育課（防災コミュニティセンター１階）
◎育児相談
■日９月27日㈮　9:30～11:00
■場保健センター
◎ゆたぽん子育て相談（児童相談）
■場子育て支援センターゆたぽん
■申子育て支援センターゆたぽん（☎20-4940）
　こども支援課児童福祉係（内線332）
※虐待の疑いがある場合は、どな
たでもご連絡ください。

◎住民健康相談・栄養相談
■日９月13日㈮・24日㈫
　 9:00～11:00
■場保健センター
■申保健センター健康指導係（内線365）
◎こころの健康相談（予約制）
■日９月６日・20日・27日㈮
   13：30～/14：30～/15：30～
■場保健センター
■申保健センター保健予防係（内線366）
◎母乳相談（予約制）
■日平日10:00～15:00
　１人30分程度で、相談は２回まで
■場保健センター
■申保健センター健康指導係（内線365）

◎外国籍住民相談（予約制）
対象言語　英語・イタリア語・フランス
語・スペイン語・韓国語・ベトナム語
■申地域政策課企画係（内線232）
◎法律相談（予約制）
■日９月11日㈬　10:00～12:00
　 ９月25日㈬　13:00～16:00
■場商工会館  ■申商工会（☎63-0111）
◎社会保険労務士相談（予約制）
■日９月12日㈭　14:00～16:00
■場商工会館
■申前日までに電話（☎64-1334　
　担当：社会保険労務士福本利文
事務所）
◎税務相談（予約制）
■日９月25日㈬　13:00～16:00
■場商工会館
■申商工会（☎63-0111）
◎行政書士相談会（予約制）
■日９月18日㈬　14:00～16:00
■場商工会館
■申前日までに電話（☎080-6300-0532
　担当:石綿）
◎出張福祉相談会
■対障がいのある人、その家族
■内日常生活やサービスの利用など
≪湯河原会場≫
■日９月9日㈪　10:00～12:00
■場地域福祉センター１号館相談室２
　 （たんぽぽ作業所）
≪真鶴会場≫
■日９月24日㈫　10:00～12:00
■場町民センター１階機能回復訓練室
◎くらしの相談（予約制）
■日平日9：00～16：30
■内主に相続、不動産問題
■申秘書広報室（内線247）

（令和６年７月分）
●気温　最高 37.0℃ （7日）
　　　　最低 22.1℃ （13日）
　　　　平均 28.9℃
●降雨日数 11日　●総雨量 140.0mm

～９月30日㈪が納期限です～
●国民健康保険料（第４期）
●介護保険料（第４期）
●後期高齢者医療保険料（第３期）
●水道料金・下水道使用料（９月分）

（令和６年８月１日現在）
●人口　22,156人　前月比 －17人
　男性　10,254人
　女性　11,902人
　　　　　転入 101人／転出 89人
　　　　　出生 8人／死亡 37人
●世帯　10,749世帯　前月比  ＋2世帯
※神奈川県人口統計調査による

 1 日㈰ 川越内科クリニック ☎60-3830
 8 日㈰ YKいわさきクリニック ☎60-0788
15日㈰ JCHO湯河原病院 ☎63-2211
16日（月・祝） 湯河原中央温泉病院 ☎63-2555
22日（日・祝） 浜辺の診療所 ☎64-1600
23日（月・祝） 後藤耳鼻咽喉科クリニック ☎62-8777
◎29日㈰ 中川整形外科医院 ☎63-5620
※当番医は、医師の都合により変更にな
る場合があります。

※最新の当番医の情報は、「ゆがわらメー
ルマガジン」または「テレビ神奈川（tvk・３
ch）データ放送」でご確認いただけます。

※曜日の「祝」表記は、国民の祝日・休日を示します。
※「◎」の印がある日は、町民カレンダーから
変更があります。

■問湯河原町交通安全対策推進協議会（土木課内）
 　内線512

ConsultationConsultation

相談ひろば
日時の記載のない相談は随時受け付けています。

Population 湯河原町の人口

Hospital 今月の休日当番医

Weather 気象ゆがわら

Tax 今月の納期限
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秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

９月21日㈯～30日㈪
交通事故死ゼロを目指す日　９月30日㈪

『挙げる手を やさしく見守る　横断歩道』

『歩行者も、自動車・自転車等に乗る人も、交通ルールを守って事故ゼロへ！』
①運転者は、横断歩行者が最優先ということを再認識しましょう。
　歩行者は、横断歩道などを横断する際、必ず止まって左右の安全確認をし、横断中も周囲の安全を確
認しながら渡りましょう。

②夕暮れ時以降の外出には「明るい色の服装」と「反射材をつけて」存在をアピールしましょう。
③夕暮れ時以降は早めのライト点灯を心がけましょう。また夜間帯は速度を落とし、ハイビームとロー
ビームの切り替えをこまめに行いましょう。

④自転車・キックボードを利用するときは、自分の命を守るため必ずヘルメットを着用し、交通ルールを
守って安全走行しましょう。

⑤飲酒運転も　あおり運転も　『絶対しない、させない』‼
⑥運転しながらのスマホは禁止です。
　歩きながらのスマホは危険です。

 よ      あい

寄り愛ゆがわら
～出張介護相談会～

■問地域包括支援センター ☎60-0222

　地域包括支援センターの看護師などが
皆さんの地区に伺い、介護や介護予防の
相談をお受けします。
■日９月18日㈬　10:00～11:30
■場福浦会館　中会議室
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■きれいに生きましょうね
 　　　　　　　　　くさぶえ　　みつこ　　

草笛　光子/著 
　とっておきの健康法、自然体の着
こなし術、女優人生70年の歩み…。
老いてゆく日々に思うことを綴る。

年をとったおかげです
 　　　　　　　　  なかやま      ようこ　　

中山　庸子/著
　不調があっても自分の体を愛す
る、美味しいものにときめく。70
代、老いをほどほどに楽しむコツと
は。

9月の新着案内
　スポーツ障害予防の教科書 土屋　真人
　葬られた本の守り人 B・ラバスキス
　手仕事をめぐる大人旅ノート 堀川　　波
　頂を目指して 石川　祐希
　心の窓 沢木耕太郎
　なんどでも生まれる 綾瀬　まる

利用案内
◆開館時間　9:30～18:00
◆9月の休館日
　2・3・9・17・24・30日
午後の朗読 （会場　3階会議室）
　9月10日㈫　14:00～
おはなし会 （会場　１階児童コーナー）
　いずれも申し込み不要
　◎赤ちゃんのおはなし会
　　9月13日㈮　11:00～11:30
　　▶対象　２歳まで
　◎３歳からのおはなし会
　　9月15日㈰　11:00～11:30
　　▶対象　３歳～小学生

ノスタルジックコンサート
　（会場　3階集会室）

　懐かしの洋楽をアナログレコード
で楽しむコンサートです。
10月3日㈭　14:00～16:00
▶定員　50人（先着順）
▶申し込み　９月１日㈰から電話ま
たは直接図書館へ

インターネット検索システムの停止
について
　メンテナンスのため、次の日時は
インターネットによる蔵書検索など
ができません。
停止日時　9月30日㈪の終日

●町立湯河原美術館　☎63-7788
　■時9:00～16:30（入館は16:00まで）
　■休４・11・18・24・25・26日
●町民体育館　☎62-1200
　■時9:00～21:00
　■休2・9・17・24・30日
　■予９月１日㈰から12月分の団体予約開始
※予約日初日は窓口のみの受け付け
　電話による受け付けは翌日以降から

●ヘ ルシープラザ　☎62-1333
　■時9：00～21：00
　■休2・9・30日
　■予９月１日㈰から12月分の団体予約開始
※予約日初日は窓口のみの受け付け
　電話による受け付けは翌日以降から

●こごめの湯　☎63-6944
　■時9:00～21:00
　■休2・9・17・24・30日
●万葉公園玄関テラス　☎43-7830
　■時10:00～17:30　■休10日
※万葉亭は屋根の葺き替えのため、9月25
日㈬～10月15日㈫は休業予定です。

●海浜公園テニスコート　☎63-0480
　■時９:00～16:00（平日）
　　 8:00～17:00（平日以外）
　■予使用日の２か月前の１日から予約開始
●総 合運動公園（多目的広場）　☎63-7288
　■時9:00～21:00
　■予使用日の２か月前から予約開始

●総 合運動公園（パークゴルフ場）　☎63-7288
　■時９:00～16:00（平日）
　　 ９:00～17:00（平日以外）
　■休5・12・19・26日
●総 合運動公園（弓道場）　☎63-7288
　■時９:00～16:00
　■休5・12・19・26日
　■予使用日の３日前まで
●海 辺公園ドッグラン　☎63-2111（内線536）
　■時7:00～17:30
　■休3・10・17・24日

９月の公共施設利用案内

今月のオススメ！

Public Institution Information
■時開館・営業時間　■休休館・休業日　■予予約

Library & Books Information

～歳を重ねて輝く生き方～

 つちや         まひと

ほりかわ            なみ

いしかわ　　  ゆうき

 さわき   こうたろう

 あやせ
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23 ■問の内線番号は、役場☎63-2111㈹へ

町立湯河原美術館からのおしらせ

開催中の展覧会　

●10月号掲載写真募集●
◆対象　令和５年10月２日～令和6年5月１日
生まれ

◆申し込み　必要事項を記入し、写真を１枚
添えて、秘書広報室へメール、郵送または
直接お持ちください。

　詳しくは町ホームページをご覧ください。
◆締め切り　9月９日㈪
※掲載は一人１回、１枚限りです。
※写真は返却できません。
※応募多数の場合は翌月号への
　掲載になります。

あかち んゃ
写真館

令和5年9月生・吉浜

ひろさわ　　 ゆづき
廣澤　結月ちゃん（女）

令和5年9月生・吉浜

さきむら 　　あきと
﨑村　明翔ちゃん（男）

令和5年11月生・宮上

 さとう         おうり
佐藤　煌理ちゃん（男）

最高の笑顔をいつもありが
とう。大好きだよ。

(パパママより)

いつもたくさんの笑顔と幸
せをありがとう♪

(パパ・ママより)

おーくん、毎日癒しをありが
とう♡だいすきだよー！！！

(パパとママより) 町ホームページ

　
◆特別展　旅する日本画
　―洋上の美術館・飛鳥Ⅲから―
 2025年に就航するクルーズ船「飛鳥Ⅲ」の船内装飾
のために、平松礼二が手がけた最新作を先行公開！
◆収蔵品展　Ⅱ期
　近代日本画の巨匠・

たけうちせいほう

竹内栖鳳が金屏風に雀を描いた
ユニークな屏風や、後半生を真鶴で過ごした水彩画家
・ みやけ こっき

三宅克己の真鶴港を描いた作品などを展示。　

◆特別展「
  こうら    まき
髙良眞木 まなざしの奥に」

　会期：9月27日㈮～12月16日㈪
　 ※作品保護のため、前期と後期で一部展示替えがあります。
　真鶴で人知れず絵を描いていた髙良眞木。自らの眼と信念をもって世界をみつ
め、自然と人々と社会との共生を目指して生きた画家でした。平塚市美術館の所
蔵作品ほか、スケッチや挿絵原画などもあわせて約120点を紹介。
関連講演会「髙良眞木の人と作品について」
10月6日㈰　13:30～15:00
講師：

ひじかた めいじ

土方明司（川崎市岡本太郎美術館長・武蔵野美術大学客員教授）
会場：美術館１階ロビー　定員：50人程度（先着順）※要申し込み
参加無料、要観覧券

◆特別展担当学芸員によるギャラリートーク
　9月15日㈰　10:30～（40分程度）
　申し込み：不要　　要観覧券（家庭の日につき町民は観覧無料）
◆ミュージアムカフェ・イベント（入場無料・飲食有料）
　一粒の種から幸せを　　～10月1日㈫
　ライ麦を育てながら製作している、きづともこさんによるヒンメリ作品の展示・販売。

※9月15日㈰は家庭の日。町民の皆さんは観覧無料です。
■問町立湯河原美術館　☎63-7788
■時９:00～16:30（受付は16:00まで）
■休水曜日、9月24日㈫、9月26日㈭

イベント

次回展覧会

美術館ホームページ

～9月23日（月・祝）まで

平松礼二
《ノルマンディ　冬の池》
郵船クルーズ㈱蔵

作 ： きのこ

ゆたぽんファイブは湯河原町マスコットキャラクターです

◆敬老のつどい◆
けいろう
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▼私（さんはろん）が広報担当となり約
２年が経ちましたが、今月で私が担当と
して作る広報で最後となります。 ▼常
に、町民の皆さんが必要としている重責
を感じつつも、とてもやりがいのある仕
事でした。 ▼また、色々な取材を通じて
たくさんの貴重な経験をさせていただき
ました。 ▼来月から広報担当ではなくな
りますが、この経験を活かして仕事に励
みたいと思います。ありがとうございま
した！（さんはろん）

かみなが　 しげる　　　　 

神永　繁さん 
（委員長）

   つゆき　　  かずひろ　　　　　

露木　一廣さん
（委員長職務代理者）

はた  　 としあき　　　　

畑　敏明さん
おざわ　  ちづこ 　　　　　

小澤千鶴子さん

○○○○○○○○○

コーヒーブレイク

　７月27日㈯、神奈川県総合防災センターで第55回神
奈川県消防操法大会が開催され、湯河原町代表として第
２分団（宮上地区）が出場しました。
　３か月以上にわたる訓練の成果を発揮し、最優秀賞
（第１位）を受賞しました。
　第２分団（宮上地区）は10月12日㈯に宮城県で行わ
れる第30回全国消防操法大会に出場します。応援お願
いします。
　指揮者　

かわさき　　ともひろ
川崎　智弘さん　　１番員　

なかむら　　まさひろ
中村　晶宏さん

　２番員　
やまざき　　  けんしろう
山﨑　健士朗さん　３番員　

やまぐち　　 たくや
山口　拓也さん

　４番員　
むろふし　　 きくじ
室伏　菊寿さん 最優秀賞を受賞した第２分団

第55回　神奈川県消防操法大会
第２分団（宮上地区）が最優秀賞

明るく公正な選挙の執行を目指して
選挙管理委員が新任・再任されました

　任期満了に伴う湯河原町選挙管理委員会委員の選挙が、湯河原町
議会の６月定例会で行われ、４人が新任・再任されました。任期
は、令和６年８月12日から令和10年８月11日までの４年間です。
　また、８月15日㈭には、臨時の選挙管理委員会が開かれ、神永繁
さんが委員長に、露木一廣さんが委員長職務代理者に選任されまし
た。
　選挙管理委員会は、公正な選挙を行うため、町長から独立した機
関として置かれる行政委員会で、政治や選挙に公正な見識を持った
町民の中から議会が選挙で選びます。
　選挙管理委員は、国会議員、県知事、町長、県議会議員、町議会
議員などの選挙の管理・執行の任務にあたるほか、選挙人名簿（選
挙権を持つ人の名簿）の調製などを行います。

ゆがわらフォトニュース
Yugawara Photo News

まだまだ暑い日が続きます！
熱中症に気をつけましょう！
熱中症の予防対策
　高齢者はとくに注意が必要です。熱中症に
よる死亡者のほとんどは65歳以上の高齢者
で、その多くは屋内で発生し、約９割がエアコ
ン未使用です。
　適度に冷房などを使用して、室温が28度を
超えないようにしましょう。エアコンがない場
合は、扇風機を使用したり、風通しの良い服装
を心がけましょう。外出時は帽子・日傘を利用し
ましょう。また、熱中症特別警戒アラート発生時
には、町が指定する施設をクーリングシェル
ターとして開放しますので、ご活用ください。

●暑さを避けましょう
●喉が渇く前に水分などを
　こまめに補給しましょう
●食事をしっかりとりましょう
●暑さに備えた体力づくりをしましょう
●睡眠を十分とりましょう

※詳細は町ホームページをご覧
　ください。

■問保健センター保健予防係　内線366
町ホームページ


