
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所 日付 時間 

城堀会館１階 

（湯河原町城堀 87-1） 

５月９日（金） 

10：00 

～12：00 

７月 11日（金） 

９月 12日（金） 

11月 14日（金） 

令和８年１月９日（金） 

３月 13日（金） 

 

 

ゆがわら・まなづる家族会 
介護者を支援する会 

 

令和７年度 

今、介護で困っていること、悩んでいることなど「1 人で悩まず、1 人で背負わず」

同じ立場だからこそ相談してみませんか。 

【交流会】～認知症等の介護の悩み、体験談、情報交換など～ 

◎見学だけ、話を聞くだけでも参加できます 

〇ケアマネジャー、医療、介護に携わっている方のご参加お待ちしています！ 

～参加者の声～ ～認知症の症状は百人百様～ 

◎話を聞くことで介護

のヒントになった。 
 

◎話すこと、聞くことで

基礎知識ができた。 
 

◎悩みを聞いてくれて

スッキリした。 

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気によるもので、

症状は 1 人 1人ちがいます。家族や周りの人が認知症

に対する正しい知識をもち、理解と気遣いがあれば認

知症になっても住み慣れた地域で穏やかに暮らしてい

くことは可能です。 

日頃のおつきあいを通じて地域で見守りをすることは

認知症の方や家族にとって大きな支えになります。 

【お問合わせ】 
 

湯河原町介護課 地域包括支援係  ☎０４６５－６３－２１１１ 
 

真鶴町保険福祉課 介護保険係   ☎０４６５－６８－１１３１ 

事前申し込みは不要 
 

 


