
湯河原町では、日頃から栄養バランスのよい料理を手作りすることを目指し、町民の
方々からのオリジナルレシピを募集し、集まったレシピでレシピ集を作成しています。

テーマは「野菜たっぷり簡単レシピ」。
あなたのオススメのレシピも、このレシピ集に載せてみませんか。

【湯河原町保健センター】TEL：0465-63-2111（内線365）
裏面の応募用紙にレシピなどを記載し、郵送、メール、FAXまたは直接保健センターへ
ご応募ください。

レシピ集5より「にんじんときゅうりともやしのサラダ」

過去のレシピ集は、保健センター
窓口に配架、または町ホーム
ページで紹介しています。
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