
 

 湯河原温泉『ホテル城山』 （住所：湯河原町城堀 207） 

町内在住で要介護３～５の

認定を受けている人を在宅介護してい

るご家族、または町内在住で認知症（ラ

ンクⅢ以上）の高齢者などを在宅で介護

しているご家族 

 

開催日 １１月６日（木） 

 

定 員 １０人 

費 用 １人あたり 2,000 円 
（昼食・日帰り入浴つき） 

 

スケジュール 

◆10：15  受付開始 

◆10：30 

～12：00 家族交流会・研修（90 分） 

◆12：00～ 昼食会 

◆13：00～ 日帰り入浴（自由解散） 

会 場 

研修内容 

 申込： 10 月 17 日（金）までに電話または介護課窓口へ 

  湯河原町介護課 TEL：0465-63-2111 （内線 341・343） 

開催日 １１月６日（木） 

～７日（金）１泊２日 

定 員 ６人 

費 用 １人あたり 5,000 円 
（夕・朝食つき） 

スケジュール 

◆15：00  受付開始 

◆15：30 

～17：00 家族交流会・研修（90 分） 

◆17：00～ 翌朝 10：00 のチェックアウト

まで、ごゆっくりお寛ぎください。 

（７日㈮は自由解散） 
 

アロマオイルを使ったハンドマッサージ＆セルフマッサージ 

「介護美容で生きる輝きを」 講師 吉本静和さん 

湯河原温泉  

のんびり家族介護者交流 参加募集！ ♨ 

対象 

要介護高齢者などを在宅介護するご家族

が、町内の湯河原温泉でのんびりしていた

だき、心身のリフレッシュを図るとともに、

家族介護者同士の交流会を行います 

 

ホテル城山 


