
令和８年３月３日　教育・保育の在り方調査特別委員会資料

資料№１

教職員

女性

男性

多い

やや多い

足りない

中学１年生

29%

中学２年生

32%

中学３年生

35%

教職員

4%

あなたの学年を教えてください

中学１年生 中学２年生

中学３年生 教職員

女性

46%

男性

51%

回答しない

3%

あなたの性別を教えてください

女性

男性

回答しない

問１ 給食の量について

中学校給食アンケート結果について

調査期日：令和７年11月14日～28日

対象人数：生徒数393人

教職員28人

回答人数：生徒数279人（71.0％）

教職員11人 （39.3％）
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濃い

やや濃い

やや薄い

薄い

長い

やや長い

やや短い

短い

多い

2%

やや多い

9%

ちょうど良い

29%

やや足りない

29%

足りない

31%

問１ 給食の量について

多い

やや多い

ちょうど良い

やや足りない

足りない

濃い

2%
やや濃い

5%

ちょうど良い

64%

やや薄い

22%

薄い

7%

問２ 給食の味について

濃い

やや濃い

ちょうど良い

やや薄い

薄い

問３ 給食の準備や食べる時間について

2



長い

1%

やや長い

3%

ちょうど良い

24%

やや短い

34%

短い

38%

問３ 給食の準備や食べる時間について

長い

やや長い

ちょうど良い

やや短い

短い

とても大変である

12%

やや大変である

40%

あまり大変ではない

36%

まったく大変ではない

12%

問４ 給食の運搬について

とても大変である

やや大変である

あまり大変ではない

まったく大変ではない
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かぼちゃのグラタン

皿うどん

キムタク

ない

やみつききゅうり

ビビンバ

タッカルビ

ハンバーグ

わかめごはん

特になし

唐揚げ

グラタン

揚げパン・麺類

シチュー

なし

味噌ラーメン

肉がいっぱい入ってるやつ

あげぱん、ハニーレモントースト食べたい！！

フルーツポンチ

問５ これまでの給食メニューの中で、もう一度食べたいものや

リクエストしたいものがあれば記入してください。

キムタクご飯

揚げパン

ココア揚げパン

カレーライス

キムタクのっけ丼

麺類

ラーメン

鶏肉のレモン風味

タンドリーチキン

揚げパン、うどん

わかめごはん、揚げパン

ラーメン、つけ麺、冷麺、揚げパン（ココア）

キムタクご飯

うどん(麺類)

揚げパン、じゃがいものきんぴら

キムタクご飯、麺類

カレー

ごぼうをあげたもの

キムタクご飯を分けないでほしい
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ラーメン、揚げパン

二郎系ラーメン

揚げパン、キムタクご飯、ごぼうチップス

クリスマスショートケーキ

揚げパン、やみつききゅうり、からあげ

みそボテト

豚汁

味噌ラーメン　うどん

かた焼きそば

パン

チキンカツ

きむたくごはん

揚げパン、きなこ揚げパン、ココア揚げパン、らーめん

うどんなどの麺類が食べたいです。

米粉ロールパン

パン、麺

牛乳

塩ラーメン、コーンが入っているもの

ないです。

麺系

魚料理

かぼちゃのグラタンとキムタクのっけ丼

皿うどん　キムタクご飯、

餃子

揚げパン　麺　からあげ

ピザパンが食べたいです。

キムタクご飯　ごぼうチップス

親子丼

キムタクご飯とココア揚げぱん

レモンチキン

クリスピーチキン

みそポテト、カレーライス、あげぱん、肉と芋のやつ

小学校の頃あったココア揚げパンや麺類

キムタクご飯の具

もう一度・キムタクご飯（のっけ丼なぜ）
リクエスト・揚げパン、デザート、abcスープ、ラーメン（麺）

ココア揚げパン、つけ麺

きなこ揚げパン

麵系が食べたい。

そば

わかめごはん‼‼
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クッパスープ（11月18日に出たスープ)

めん

トックスープ

キムタクご飯　揚げパン　ミートパスタ

ソフトメン　竜田揚げ　ラーメン　キムタクご飯（すでに混ぜてある）ココア揚げパン　七夕
ゼリー　ハンバーグ　ABCスープ

マーボどん

揚げパンが食べたい。じゃがいものきんぴらに。

abcスープ

キムタクのっけごはん

揚げパン（ココア・きなこ）

キムタク　ココア揚げパン　カレー類

レモン風味チキン

ハヤシライス、麻婆豆腐、味噌汁、コーンサラダ、わかめスープ、コンソメスープ、ご飯

カレーが食べたいです。

ソフトメン　竜田揚げ　ラーメン　キムタクご飯（すでに混ぜてある）ココア揚げパン　七夕
ゼリー　ハンバーグ　ABCスープ

あげパン、やみつききゅうり、からあげ

カレー

ラーメンを食べたい。

わかめスープ、揚げパン、ラーメン、パスタ、チキン、わかめごはん、カレー、キムタクご
飯、豚丼、チキンごぼうあげ、粉ふきいも、ホイルコーン、フルーツポンチ、すだちゼリー蒸
しパン、唐揚げ、ガパオライス

揚げパン、ラーメン

キムタクご飯、きな粉パン

チキン・マヨネーズと人参が入っている魚

あげパン、やみつききゅうり、からあげ
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配分の量にどうしても偏りがあってしまって誰かが少ないとか多いとかあってしまうから難し
い

・ご飯に具をかけるメニューで汁気が多いもののときは、箸だけでは全部すくえません。ス
プーンがあると残さず食べられると思います。・いつもおいしくいただいています。ありがと
うございます。

問６　給食に関して、意見や感想があれば記入してくださ

い。（自由記載）
ない

味付けをもう少し濃くしてください

美味しいけど時間が短くて食べる時間がない。

給食は美味しいけど、ゆっくり食べれる時間がないから、、、、、、、、、、、

どんぶりのときスプーンをつけてほしい

ソフト麺や揚げパンが食べたいです。

毎日全校生徒の分を作ってくれてありがとうございます！卒業までよろしくお願いします！

いつも美味しい給食を提供していただきありがとうございます。

支援級は４時間目途中から準備をしているので、食事時間も十分とれている。支援級の人数が
少ないので運搬はそれほど大変ではない。障害の特性等を考慮し量を調整するので、配膳は教
員が行っている。

少なすぎる

席自由が良いです

時間が少ない

手袋がほしい

スプーンが欲しいときにスプーンがないからつけてください！

小学校と中学校で給食が変わるのはなんですか？あと時間が少ない

美味しい

美味しいです

おいしい

おいしいです

麺類を学校でラーメンとかスパゲッティなどを食べたいです。

量が少なくないですか

給食が少ない　私達は小学生ではなく中学生です。基礎代謝量に比べてとても少ないと思いま
す

キムタクご飯を別々にしないでほしい。あと給食自体の量が足りない。

美味しいです！

お米が苦手味

麺が食べたい

量をもう少し増やしてほしいです。

なし

麺類を希望します。

パンの日が木曜日とかだけしかないからもっと増やしてほしい

麺を追加することや、揚げパンを追加するなど、ただのパンや白米だけでない料理も追加して
ほしいです。給食の味はとても美味しいです。これからもお願いします。

いつも美味しいです！ありがとうございます！！
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デザートを増やしてほしい　配膳台が低い　運搬をもっと楽にできるようにしてほしい
肉を増やしてほしい　麺が食べたい　マヨネーズのメニューをなくしてほしい　パンのときお
かずのレパートリーを増やして

おかずの量が少ないから、もっと多くしてほしい　配膳台が低い
感想。いつも給食は美味しくて、いつも完食しています！たまにおかずの量が少なくて、最後
の列が少なくなっています！これからも美味しい給食を待っています！スープとかも丁度良い
温度で食べやすいです！

食べる時間が足りない。あの時間内でよく噛んでたべましょうは無理。一段低いところの配膳
台が低すぎて膝をつかないと配膳できない。魚料理の鱗が残っていて歯に刺さる。日によって
差がすごい。味付けが極端なところがある

麺類が食べたいです！！ほんっとうに食べたいです！冷やし中華とか、ラーメンとか！揚げパ
ンは味を選べるようにしてほしいです！お願いします！

食べるまでの工程が大変。時間がかかりすぎてゆっくり食べられないからやっぱりお弁当がい
いです。給食だと苦手なものもあるからお腹いっぱいになんない

美味しくいただいていますが、量がとても少ないように感じます。クラスは毎日完食で「もっ
とおかわりしたい」「足りない」などの声をたくさん聞きます。配膳の段階で盛りすぎてなく
なり回収や、教員の分が少なかったりなかったりもあります。量を増やしてほしいです、お願
いします！

教職員用の給食は量が多いのですが、生徒用はおかずが少ないように感じます。
先日のキムタク丼は丼にならないほどおかずが少なく、担任の分はほぼなかったようです。

食べ物に合った箸かスプーンを用意してほしい

全部美味しい。でも麺食べたい。

麺類少ないのはなんでですか。

麺類食べたいです

時間が短いから伸ばしてほしい

いつも美味しいです

毎回美味しいです

麺類を増やしてほしいです

時間が少ない、おかずとかが少ない

給食当番嫌だ

毎日美味しくて給食の時間が楽しみです。

丼系のときいつも具が少なすぎる

麺を出して　どんぶり多すぎる

食べる時間が少ない

スープ入れを筒状にしたほうがワゴンにハマるし、持ち運びしやすいと思います。あと、配膳
の時も斜めにしやすいので底の方の具材も取りやすくなると思います

キムタクご飯をまぜてだしてほしい

吉浜小学校の給食が食べたいです。

食べる時間が足りないです

給食の量ですが、職員は多いのですが、生徒は少ないと聞いています。多くしてあげてほしい
です。

親子丼などの時はスプーンで食べたい　箸では食べずらい

みんなが余裕を持って食べれる量が欲しい

美味しい、手袋がほしい

時間がなくて味わって食べれないし、焦らされる
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給食の時間が短くておかわりをしたくてもできません。時間を増やしたらおかわりをする人も
増えると思います。

量も中学生にとっては少し足りない人います。他にも授業などが長引いたときに食べきれない
人もいるから5分〜10分程長くしてほしい。

・丼物のときに乗せる具が少なくいつも足りなくなってしまう。
・給食を食べているときの時間が短いからのばして欲しい。

丼が多い　おかずや具材が足りなくなる（少ない）　栄養が取れるのか不安な献立
似たような物が多い　デザート！！！！！！！！！

全体的に量を増やしたほうが良いと思うのと、キムタクご飯は別々に分けるのではなく、混ぜ
たほうがいいと思います。

麺がたべたいです　特にうどん

おいしいです！

ご飯の上にのせる具の量が少ないことが多い。ビニール手袋がほしい。

いつもありがとうございます。

とっても美味しいです！！＼(^o^)／

量を増やしてほしい、食べる時間を増やしてほしい。

ちょっと量が足りない

あじが薄くてサラダが酸っぱくて苦手な人が多いです

給食の量が少なすぎて午後の授業が集中できません

おいしい給食です。

お肉が食べたい

あげぱんはいつですか

箸だと食べづらい時がある。

麺類が食べたいです。

美味しかった

給食の準備や食べる時間はやや短いので、特別支援学級は４時間目の途中から準備を開始して
います。それにより、落ち着いて準備し食べる時間を十分に確保できています。
カトラリーについて、丼ものメニューのときにスプーンもつけてもらえるとありがたいです。
汁っぽいものですと箸ですくえずにかきこむようにして食べている生徒の様子が気になりまし
た。

きっと、法律や中学生が摂取すべき栄養に基づいて計算されたメニューや量なのかと思いま
す。しかし、内容によっては、全体的な量が少ないと感じる日もあります。

キムタクご飯を、丼みたいにしないで、混ぜご飯にしてください

いつも美味しいご飯を作ってくれてありがとうございます！！また湯小の給食を食べれるって
聞いてとてもワクワクしていました。いつも楽しみにしています。ただ、食缶に入っている量
が少なくて配膳が困っちゃう時があるので可能だったらもうちょっと増やしてもらいたいで
す！！よろしくお願いします。

食べる時間が全然足りない

牛肉も食べてみたいです

ご飯などをよそるときに紙手袋が欲しい
お味噌汁やスープが入っているスープ入れ？をもう少し高さが欲しい（低くて腰が痛くなるの
で）

量が足りないかもしれない

麺類を出してほしい。クレープとかケーキなどのスイーツを出してほしい

麺類が出てほしいです

餡が気持ち悪いです
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僕の学校では給食前は、東台タイムという20分だけ授業をするというのが、ありました。湯河
原中もどこの時間を削るか決めると食べる時間が丁度良くなると思います。

キムタクをご飯の上からかけるのではなくもともと混ぜとくととても美味しいと思います。

麺類を食べたいのと、丼系が多いので減らしてほしい。魚連続で出さないでください。

生徒の給食の運搬について、だいぶ心配したが、よくやっています。食べる時間が少ないとい
う意見も聞こえて来ます。給食が始まり、不登校気味の生徒が、それに合わせて登校したりす
ることができています。良い傾向だと思います。
給食開始にあたり町のみなさんや、大勢の方のご尽力に感謝です。ありがとうございます。

お弁当にしましょう。

給食が少ないのでもう少し増やしてほしいです。

同じパターンの給食が多いです。

毎日、私達の給食を作ってくれてありがとうございます。

食べる時間がとっても短いです

人参、ナス、ピーマンは出さないでほしいです。

もっと量を多くしてほしい

給食のレシピを教えてほしいです！！

とても美味しいです。

給食の量が足りないです。

とても美味しいし、小学校で食べるよりも温かいからとても嬉しいです。
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