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災害備蓄食料を活用した食育体験の実施について 

 

町立おにわ保育園では、災害時に備え備蓄しているアルファ米等の非常食 

　を実際に園児が味わう体験を通じて、防災への関心と食べることの大切さを 

学ぶ食育体験を実施しました。 

　　災害時の食事を身近に感じてもらうこと 

で、日頃からの備えの重要性を子どもたち 

自身が理解し、学ぶことを目的としたもの 

です。参加した園児は、お湯を入れるだけ 

で、ご飯ができあがる様子に驚きながらも 

興味をもって見学していました。 

　　なお、使用したアルファ米は、備蓄していたものを賞味期限内に有効活用 

　したものです。 

 

 

１　日 時　 令和８年５月 12 日（火） 14：15～15：00 

２　場 所　 町立おにわ保育園 

３　対 象 　４・５歳児　計 46 名 

 
 

 

 

 

お問い合わせ先 

 湯河原町健康こどもみらい課　大場、櫻木 

 （電話）0465-63-2111 （内線）368 

　　　　　　　　　　　　　   （FAX） 0465-62-7001 

 （E ﾒｰﾙ）kodomoshien@town.yugawara.kanagawa.jp 

 

 


