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Ⅳ ＜防災
ぼうさい

対策
たいさく

＞ 

防災
ぼうさい

対策
たいさく

(自分
じ ぶ ん

の身
み

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

るための日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

え)      

※(1)(2)県
けん

発行
はっこう

「障害者
しょうがいしゃ

とその周囲
しゅうい

の人
ひと

達
たち

のための防災
ぼうさい

対策
たいさく

行動
こうどう

マニュアル」から抜粋
ばっすい

 

（1）普段
ふ だ ん

からの心構
こころがま

え                       

大規模
だ い き ぼ

地震
じ し ん

等
とう

の災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。万一
まんいち

、災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は

防災
ぼうさい

機関
き か ん

等
とう

を含む
ふ く  

多く
お お  

の人々
ひとびと

が被災
ひ さ い

する可能性
か の う せ い

があります。 

その際
さい

には、周囲
しゅうい

の人
ひと

と協力
きょうりょく

して自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も  

という「セルフディフェ

ンス」の考え方
かんが  かた

が大切
たいせつ

です。災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には、どんな状況下
じょうきょうか

に置かれる
お   

ことになるか

誰
だれ

にも予測
よ そ く

がつきません。こうした場合
ば あ い

、障
しょう

がいをお持ち
も

の人
ひと

達
たち

にとって、「自分
じ ぶ ん

で

できること、できないこと、望む
の ぞ  

援助
えんじょ

や対応
たいおう

、必要
ひつよう

とする支援
し え ん

等
とう

」を、周囲
しゅうい

の人
ひと

達
たち

に

的確
てきかく

に伝える
つ た    

ための準備
じゅんび

をしておくことが大変
たいへん

重要
じゅうよう

です。 

そして、いざという時
とき

に頼り
た よ  

になるのが、隣
となり

近所
きんじょ

です。地域
ち い き

には自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

があ

りますが、隣
となり

近所
きんじょ

との防災
ぼうさい

ネットワークはより密接
みっせつ

な連携
れんけい

が必要
ひつよう

です。緊急
きんきゅう

時
じ

に

助け合い
た す  あ   

、励まし合い
は げ    あ   

、いたわり合える
    あ   

関係
かんけい

は日頃
ひ ご ろ

のつき合い
  あ  

から始
はじ

まります。 

また、障
しょう

がい者
しゃ

の団体
だんたい

や協会
きょうかい

のような組織
そ し き

には情報
じょうほう

が集まります
あ つ       

し、個人
こ じ ん

単位
た ん い

では

声
こえ

がとどきにくい要望
ようぼう

や提案
ていあん

を集約
しゅうやく

し、行政
ぎょうせい

に伝える
つ た    

こともできます。いざという時
とき

の支援
し え ん

グループとして強
つよ

い味方
み か た

になります。ボランティアグループとの連携
れんけい

もそのよ

うな団体
だんたい

を通じて
つ う   

構築
こうちく

していく機会
き か い

がありますので、障
しょう

がい者
しゃ

グループヘの参加
さ ん か

も

大切
たいせつ

なことです。 

防災
ぼうさい

関係
かんけい

機関
き か ん

や社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

の災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

の仕方
し か た

を事前
じ ぜ ん

に認識
にんしき

して

おく必要
ひつよう

があります。どこの機関
き か ん

がどのような対応
たいおう

をするのかリストアップしておき

ましょう。 

（2）家
いえ

の中
なか

の安全
あんぜん

対策
たいさく

                  

① 家具
か ぐ

・電化
でんか

製品
せいひん

の固定
こてい

 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の時
とき

、家
いえ

は倒れなかった
た お         

が家
いえ

の中
なか

の家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

の転倒
てんとう

によ

り、ケガをした人
ひと

が多く
お お  

いました。家
いえ

の中
なか

を安全
あんぜん

空間
くうかん

にするには、家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

・

照明
しょうめい

器具
き ぐ

等
など

をしっかり固定
こ て い

することが必要
ひつよう

です。 

また、タンスや戸棚
と だ な

に物
もの

を入れる
い   

場合
ば あ い

はできるだけ重い
お も  

物
もの

は下部
か ぶ

に、軽い
か る  

物
もの

を

上部
じょうぶ

に収納
しゅうのう

するなどの工夫
く ふ う

をするとよいでしょう。特
とく

に両開き
りょうびら  

の扉
とびら

は地震
じ し ん

の揺れ
ゆ  

で

開いて
ひ ら   

しまい、中
なか

の物
もの

が飛び出して
と  だ   

きますので、きちんと止めて
と   

おく必要
ひつよう

がありま

す。寝室
しんしつ

には背
せ

の高
たか

い家具
か ぐ

は置かず
お   

に、安全
あんぜん

な空間
くうかん

を造って
つ く    

おき、いざという時
とき

の

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

として確保
か く ほ

しておく工夫
く ふ う

も大切
たいせつ

です。 

 

 



 ２ 

② ガラスの飛散
ひさん

防止
ぼうし

対策
たいさく

 

大きな
お お   

地震
じ し ん

が発生
はっせい

すると停電
ていでん

になります。暗闇
くらやみ

の中
なか

を素足
す あ し

で避難
ひ な ん

しようとして、割れた
わ   

ガ

ラスでケガをすることがあります。家
いえ

の窓
まど

ガラス
が ら す

や食器
しょっき

戸棚
と だ な

のガラス
が ら す

が割れて
わ   

飛
と

び散
ち

らな

いようにガラス飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを貼る
は  

ことも有効
ゆうこう

です。また、絵画
か い が

や人形
にんぎょう

ケース等
など

はガ

ラスを透明
とうめい

なアクリル板
ばん

に変える
か   

と安全
あんぜん

です。 

③ 家
いえ

の中
なか

の整理
せいり

整頓
せいとん

 

地震
じ し ん

が発生
はっせい

して棚
だな

の上
うえ

の物
もの

が落下
ら っ か

しないように固定
こ て い

し、重い
お も  

物
もの

を上
うえ

に乗せない
の    

ように

整理
せ い り

整頓
せいとん

が必要
ひつよう

です。特
とく

に避難
ひ な ん

をしようとした時
とき

に避難
ひ な ん

路
ろ

の妨げ
さまた 

にならないよう、出入口
で い り ぐ ち

は

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して整理
せ い り

整頓
せいとん

する必要
ひつよう

があります。 

④ 非常
ひじょう

用品
ようひん

はいつも同
おな

じ所
ところ

に 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

は夜光
や こ う

テープを貼り
は  

、常に
つ ね  

置
お

き場所
ば し ょ

を決めて
き   

おきます。また、ヘルメットや靴
くつ

も必ず
かなら 

枕元
まくらもと

等
など

いざという時
とき

、すぐに手
て

が届く
と ど  

決まった
き    

場所
ば し ょ

に用意
よ う い

しておきます。非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ふくろ

は出入口
で い り ぐ ち

近く
ち か  

の取出しやすい
と り だ       

位置
い ち

に置いて
お   

おきます。消火
しょうか

器具
き ぐ

も火元
ひ も と

になりそ

うな所
ところ

から少し
す こ  

離れた
は な   

場所
ば し ょ

に置いて
お   

おかないと、火災
か さ い

が発生
はっせい

した時
とき

に手
て

が届
とど

かなくなりま

す。 

（3）災害
さいがい

時用
じ よ う

ストマ用
よう

装具
そ う ぐ

の保管
ほ か ん

    問 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 障
しょう

がい福祉係
ふくしかかり

 ☎内線
ないせん
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災害
さいがい

時
じ

に住居
じゅうきょ

が被災
ひ さ い

し、ストマ用
よう

装具
そ う ぐ

が持ち出せなく
も  だ    

なった場合
ば あ い

に備えて
そ な   

、自己
じ こ

所有
しょゆう

のストマ用
よう

装具
そ う ぐ

１週間分
しゅうかんぶん

をお預かり
 あ ず   

し保管
ほ か ん

します。 

対  町内
ちょうない

に住所
じゅうしょ

があり、ストマ用
    よ う

装具
そ う ぐ

をご使用
 し よ う

されている方
かた

 

◆保管
ほ か ん

方法
ほうほう

 

保管
ほ か ん

期間
き か ん

は概ね
おおむ  

１年間
  ねんかん

です。（定期
て い き

保管
ほ か ん

受付
うけつけ

時期
じ き

は 11月
がつ

です。この時期
じ き

以外
い が い

でも

申請
しんせい

可能
か の う

ですが、終了
しゅうりょう

時期
じ き

は、次
つぎ

の 11月
がつ

になります。） 

終了
しゅうりょう

時期
じ き

になりましたら、町
まち

から文書
ぶんしょ

により連絡
れんらく

しますので、受け取り
う  と  

に来て
き  

い

ただきます。この際
さい

、新しい
あ た ら   

ストマ用
よう

装具
そ う ぐ

の保管
ほ か ん

を申請
しんせい

できます。 

  ※ 故意
こ い

又
また

は重過失
じゅうかしつ

による破損
は そ ん

を除き
の ぞ  

、ストマ用
よう

装具
そ う ぐ

の品質
ひんしつ

管理
か ん り

などの責
せき

は負いません
お    

。 

※ 終 了
しゅうりょう

時期
じ き

を過ぎて
す   

も受け取り
う  と  

に来て
き  

いただけない場合
ば あ い

、町
まち

でこのストマ用
よう

装具
そ う ぐ

を

破棄
は き

することがあります。 

◆災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

 

  役場
や く ば

にストマ用
よう

装具
そ う ぐ

を受け取り
う  と  

に来て
き  

いただきます。なお、災害
さいがい

の状況
じょうきょう

により、

柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

いたします。 

必要
ひつよう

なもの 

印鑑
いんかん

 

「携帯用
けいたいよう

バッグ」に住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

を記載
き さ い

し、ストマ用
よう

装具
そ う ぐ

１週間分
  しゅうかんぶん

 

入れた
い    

もの  ※携帯用
けいたいよう

バッグは、各人
かくじん

でご用意
 よ う い

ください。 

※バッグの大きさ
お お   

は 30cm×
かける

20cm×
かける

10cm程度
て い ど

以内
い な い

にしてください。 



 ３ 

（4）救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

キット       問湯河原町
ゆ が わ ら ま ち

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ☎62-3700 

病気
びょうき

や災害
さいがい

の緊急
きんきゅう

時
じ

に備えて
そ な    

、持病
じびょう

や普段
ふ だ ん

飲んで
の   

いる薬
くすり

などの医療
いりょう

情報
じょうほう

を記入
きにゅう

した

ものです。救急隊
きゅうきゅうたい

や医師
い し

に的確
てきかく

な情報
じょうほう

を伝える
つ た   

ことで安全
あんぜん

安心
あんしん

を確保
か く ほ

します。 

対  町内
ちょうない

在住
ざいじゅう

で、障
しょう

がい児者
じ し ゃ

を有する
ゆ う    

世帯
せ た い

又
また

は高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

 

申  申
しん

請書
せいしょ

を町
まち

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

へ提出
ていしゅつ

 

必  障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 
 
 
 

（５）避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

                       

 大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

や避難
ひ な ん

行動
こうどう

などが困難
こんなん

な高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

といった災害
さいがい

時
じ

要援護者
よ う え ん ご し ゃ

を支援
し え ん

するため、災害
さいがい

時
じ

要援護者
よ う え ん ご し ゃ

避難
ひ な ん

支援
し え ん

プラン（個別
こ べ つ

計画
けいかく

）

作成
さくせい

を推進
すいしん

しています。 

このプランを基
もと

に、町
まち

と自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、民生
みんせい

委員
い い ん

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、介護
か い ご

事業
じぎょう

関係者
かんけいしゃ

、

消防
しょうぼう

署
しょ

（消防団
しょうぼうだん

を含
ふく

む）及
およ

び警察
けいさつ

署
しょ

がプラン内容
ないよう

を共有
きょうゆう

し、各機関
か く き か ん

及
およ

び地域
ち い き

住民
じゅうみん

が

協力
きょうりょく

して、避難
ひ な ん

情報
じょうほう

等
など

の伝達
でんたつ

、避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の実施
じ っ し

に努
つと

めます。 

 災害
さいがい

時
じ

要援護者
よ う え ん ご し ゃ

プランの作成
さくせい

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、各窓口
かくまどぐち

へ調査票
ちょうさひょう

を提
てい

出
しゅつ

してくださ

い。 

●問合せ
といあわ

  ▽高齢者
こうれいしゃ

 … 介護課
かいごか

 ☎63-2111（347） 

      ▽障
しょう

がい者
しゃ

… 社会
しゃかい

福祉課
ふくしか

 ☎63-2111（312） 

 

 
                                         

この資料
しりょう

でご丌明
  ふ め い

な点
てん

がありましたらお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

【事務
じ む

担当
たんとう

】 

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 障
しょう

がい福祉係
ふくしがかり

 

電
でん

 話
わ

 0465-63-2111（内線 311・312） 

F A X 0465-63-2940 

E-mail fukushi@town.yugawara.kanagawa.jp 


