
反応を確認する 観察

処置
助けを呼ぶ　（１１９番通報）

救助者が一人の場合は、心肺蘇生法を
２分間実施してから１１９番通報

気道確保 と 呼吸確認

正常な呼吸（普段通りの呼吸）をしているか？

人工呼吸２回（省略可能）

胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回の組み合わせを繰り返す
圧迫は強く、速く（約１００回/分）、絶え間なく

圧迫解除は胸がしっかり戻るまで


