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曜日 1月実施日 開始時間

　
お
せ
ち
料
理
は
晴
れ
の
日
の
食
事
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
は
健
康
や
子
孫
繁
栄

を
願
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
本
来
は
大
晦

日
に
重
箱
に
詰
め
て
床
の
間
に
置
き
、
年

神
様
に
お
供
え
す
る
も
の
な
の
で
、
す
き

間
な
く
た
っ
ぷ
り
と
詰
め
ま
す
。

●
黒
豆
…
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
願
う
。

●
ご
ま
め（
田
作
り
）…
五
穀
豊
穣
を
願
う
。

●
数
の
子
・
ゆ
り
根
…
子
孫
繁
栄
を
願
う
。

●
里
芋
…
里
芋
は
子
芋
が
い
っ
ぱ
い
つ
く

の
で
子
宝
に
恵
ま
れ
る
よ
う
に
、の
意
味
。

●
昆
布
…
古
代
「
ひ
ろ
め
」
と
言
わ
れ
て

い
た
こ
と
と
「
よ
ろ
こ
ぶ
」を
か
け
て「
喜

び
を
ひ
ろ
め
る
」
と
い
う
縁
起
物
に
。

昆
布
巻
き
と
伊
達
巻
き
は
巻
い
て
あ
る

形
か
ら
書
物
に
見
立
て
文
化
の
繁
栄
を

願
う
。

●
鯛
…
め
で
た
い
に
通
じ
る
語
呂
合
わ
せ
。

●
錦
た
ま
ご
…
卵
の
白
味
と
黄
味
の
二
色

を
金
と
銀
に
見
立
て
、
ま
た
お
め
で
た

く
豪
華
な
錦
と
の
語
呂
合
わ
せ
に
な
っ

て
い
る
。
栗
き
ん
と
ん
と
と
も
に
豊
か

な
暮
ら
し
を
願
う
。

●
車
え
び
…
長
い
ひ
げ
と
腰
が
曲
が
っ
て

い
る
姿
か
ら
老
人
に
見
立
て
、
長
寿
を

願
う
。

●
ゆ
ず
（
だ
い
だ
い
・
き
ん
か
ん
・
み
か
ん
）

…
黄
色
い
太
陽
や
生
命
力
の
象
徴
と
さ

れ
て
い
る
。

●
紅
白
な
ま
す
…
お
祝
の
水
引
き
を
か
た
ど
っ

た
も
の
。
平
安
を
願
う
。

　
あ
ま
っ
た
お
せ
ち
料
理
は
細
か
く
刻
ん

で
ち
ら
し
寿
司
（
す
し
飯
に
混
ぜ
る
）
、

卵
焼
き
（
卵
に
混
ぜ
た
り
具
材
と
し
て
包

ん
で
焼
く
）
、
お
好
み
焼
き
（
小
麦
粉
、

卵
と
混
ぜ
て
焼
く
）
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
（
ご

飯
と
炒
め
る
）
、
が
ん
も
ど
き
（
豆
腐
、

小
麦
粉
と
混
ぜ
て
揚
げ
る
）
な
ど
に
活
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
お
せ
ち
料
理
は
彩
り
も
良
く
、
栄
養
も
た
っ

ぷ
り
で
す
。

　
新
年
を
迎
え
る
日
本
の
文
化
と
し
て
、

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

　

　あなたの現在の健康状態・運動能力にあわせたトレー

ニング方法をアドバイスします！

※なお、初めての方はビギナー指導を受けていただく必

要がありますので、下表の日時の10分前にご来館のう

え受付の手続きをしてください。

※室内専用運動靴・トレーニングウエアなどの伸縮性の

ある服装・住所を証明できるもの（免許証など）が必

要です。

　

・エアロビクス教室（午前の部）１月12日（木）10：00～

・エアロビクス教室（夜間の部）１月17日（火）19：30～

・いきいき健康体操教室（はっするクラス）１月11日（水）13：30～

・いきいき健康体操教室（はつらつクラス）１月13日（金）13：30～

・いきいき健康体操教室（ゆったりクラス）１月11日（水）10：00～

　詳細及び空き状況を電話でご確認のうえ、参加料を添

えて直接ヘルシープラザへ申込みを！

★２月分の団体利用受付について

　1月11日（水）午前9時よりヘルシープラザ受付に、料金

を添えてお申し込みください。

（午前９時申込み時点で重複の場合は抽選となります。）

�

★１月の休館日　1日・2日・3日・10日・16日・23日・30日

注意事項

・館内は土足厳禁です。必ず室内専用運動靴をお持ちく

　ださい。

・ご利用の際の服装は、トレーニングウェア

　など、動きやすい服を着用してください。

※平成18年1月は4日（水）より開館します。

月�休　館　日　（9日を除く）

火�17・24・31� �19：00～

木�5・12・19・26 � �13：30～・19：00～

土�7・14・21・28 � �19：00～

日�8・15・22・29 � �   9：30～・13：30～

ヘルシープラザ

保健センター


