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　高齢者の健康の促進を図ることを目的に高齢者マッサージ事業を年４回（４

月・７月・10月・２月）実施します。

　日程は、次のとおりとなっていますので、ご利用ください。

（受療時間は、いずれも9：00～14：00です。）

【対象】町内在住の65歳以上の高齢者の方

【負担金】1人　1,000円

【申込み】　集団受療の場合は、各地区単位老人クラブ代表者

　　　　　　個別受療の場合は、社会福祉協議会

※受療には受療券が必要となります。詳しくは、社会福祉協議会に事前にお

問い合わせください。

【問合せ】社会福祉協議会　　62-3700　　介護課　内線343

　町内在住の65歳以上の高齢者・

重度心身障害者の方にご利用いただ

いている施設のうち、「旅館水月」

の利用できる曜日が変更となりまし

たので、ご注意ください。

◎利用施設・利用期日等

　町では、煙体

験ハウスを防火・

防災訓練に役立

てるため、（財）

日本防火協会が宝くじの収益金を活

用して行う、民間防火組織等の防火・

防災普及啓発推進事業の助成を受け

て購入しました。

【購入品一覧】

　煙体験ハウス　一式

こごめの湯・ヘルシープラザ・湯河原

ゆかりの美術館・独歩の湯・熱海市・

真鶴町との「公共施設の相互利用」

　現在、お持ちの町民証は、4月30

日をもって期限切れとなります。各

世帯への郵送はしませんので、次の

場所で現在の町民証と交換してくだ

さい。

　なお、町民証は、湯河原町に住民

登録されている方を対象に各世帯１

枚、発行いたします。

【交換期間】4月20日（木）～5月31日（水）

【交換場所】こごめの湯・駅前観光

案内所・ヘルシープラザ・湯河原

ゆかりの美術館・住民課・観光課

※各施設の開館時間に交換できます。

※6月1日以降は観光課・駅前観光

案内所で交換します。

【有効期限】平成20年4月30日まで

　　　　　（2年間）

【問合せ】観光課　内線711～714

　治承4年（1180年）、土肥実平に

庇護された源頼朝は、湯河原（当時

土肥）で旗挙げをし、鎌倉幕府への

道を開きました。この史実にならい、

土肥会会員等による手づくりの鎧・

兜をまとい、旗挙げの武者に扮した

若者が町内を練り歩きます。

【日時】4月2日（日）10：00～12：30

　　　　※小雨決行（雨天中止）

【コース】五所神社→湯河原駅

　・五所神社10：30（出発11：00）

　　武者集合・儀式・武者の名乗り

　・湯河原駅11：30

　　武者の名乗り

　　焼亡の舞・出陣の儀

　・城願寺12：30（土肥祭：雨天実施）

　　土肥実平、頼朝主従法要

　　焼亡の舞・墓参等

　食育基本法ができ、日常のあらゆ

る場面での食育の推進が課題となっ

ています。食生活改善推進員は調理

実習などを通じて地域の人たちへ食

育の心を広める大切な役割をもつ人々

です。食生活改善推進員養成講座を

受けて、あなたも健康について考え

てみませんか？

【内容】・健康づくりと食生活

　　　　・各年代の食生活のポイント

　　　　・病気を予防する食事など

　　　　　（講義と調理実習）

【回数】年間15回（11日間）

【会場】小田原保健福祉事務所

【定員】15人

【費用】2,000円

　　（テキスト代及び調理実習代）

【申込期限】4月14日（金）まで

※詳しい日程などは、保健センター

までお問い合わせください。

場　所
４月
実施日
７月
実施日
10月
実施日
２月
実施日 場　所

４月
実施日
７月
実施日
10月
実施日
２月
実施日

�21（金）�7（金）�27（金）�9（金）

�18（火）�4（火）�24（火）�6（火）
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