
１４

　
湯
河
原
町
母
子
保
健
推
進
員
は
、
11
地

区
の
区
長
か
ら
推
薦
さ
れ
、
町
長
が
委
嘱

し
て
い
ま
す
。
「
健
康
ゆ
が
わ
ら
普
及
員
」

も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
母
子
保
健
の
仕

事
だ
け
で
な
く
、
広
く
地
域
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
（
行
政
）
と
町
民
の

皆
さ
ん
の
懸
け
橋
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

　奥湯
河
原  

池
田
　
治
子
　
　
吉
浜
　 

湯
本
　
泰
子

温
泉
場
　  

佐
野
多
美
子
　
　
吉
浜
　 

阿
部
由
美
子

温
泉
場
　  

小
松
み
さ
代
　
　
吉
浜
　 

安
本
　
朋
子

宮
上
　
　  

小
石
川
真
理
子
　
　
中
央
　 

柏
木
　
裕
子

宮
上
　
　  

磯
崎
　
伸
子
　
　
中
央
　 

横
山
多
巳
江

宮
下
　
　  

滝
井
ト
モ
子
　
　
鍛
冶
屋 

柏
木
　
睦
子

宮
下
　
　  

石
塚
美
枝
子
　
　
鍛
冶
屋 

井
上
　
　
緑

宮
下
　
　  

奥
平
加
津
子
　
　
鍛
冶
屋 

柏
木
　
鈴
江

城
堀
　
　  

青
木
　
房
枝
　
　
福
浦
　 

手
塚
古
津
江

城
堀
　
　  

菅
沼
　
滋
子
　
　
福
浦
　 

菊
池
　
惠
子

門
川
　
　  

作
田
　
淑
恵
　
　
川
堀
　 

石
田
眞
理
子

門
川
　
　  

鈴
木
　
明
子
　
　
川
堀
　 

鈴
木
　
英
子

　　・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
乳
幼
児

健
診
や
予
防
接
種
へ
の
協
力

☆
３
歳
６
か
月
児
健
診
の
と
き
、
虫
歯
予

防
の
た
め
の
人
形
劇
「
に
げ
だ
し
た
バ

イ
キ
ン
マ
ン
」
の
上
演

　・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
基
本
健
康
診
査
、

が
ん
検
診
へ
の
協
力

　☆
救
急
法
や
防
災
知
識
、
健
康
な
ど
に
関

す
る
学
習
会
や
実
習

☆
定
例
会
（
活
動
計
画
立
案
、
年
間
活
動
の

ま
と
め
、
事
務
連
絡
等
を
行
う
）

　
※
☆
は
、
推
進
員
が
特
に
力
を
入
れ
て

い
る
自
主
活
動
で
す
。

　・
防
災
セ
ン
タ
ー
で
見
学
や
体
験
し
て
思
っ

た
事
は
、
も
し
湯
河
原
で
起
こ
っ
た
ら

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
？
考
え
て
み

た
い
で
す
。
　
　

・
乳
が
ん
検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

自
己
触
診
法
、
A
E
D
を
用
い
た
救
急
法
、

基
本
健
康
診
査
な
ど
の
お
手
伝
い
や
学

習
を
通
じ
て
保
健
行
政
の
一
端
を
垣
間

見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

・
１
歳
６
か
月
児
健
診
で
計
測
を
い
や
が

る
お
子
さ
ん
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
使
っ
て

話
し
か
け
計
測
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

・
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
人
形
劇
は
子
ど
も
た

ち
が
興
味
を
持
っ
て
楽
し
そ
う
に
見
て

い
て
反
応
も
よ
く
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
活
動
で
す
。

・
24
人
の
仲
間
に
囲
ま
れ
楽
し
い
雰
囲
気

で
色
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
町
民
の
皆

さ
ん
の
生
活

の
場
で
あ
る

各
地
区
か
ら

推
薦
さ
れ
ま

し
た
私
た
ち

を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

曜日 5月実施日 開始時間

　

　

　あなたの現在の健康状態・運動能力にあわせたトレー

ニング方法をアドバイスします！

※なお、初めての方はビギナー指導

を受けていただく必要がありますの

で、下表の日時の10分前にご来館の

うえ受付の手続きをしてください。

※室内専用運動靴・トレーニングウェ

アなどの伸縮性のある服装・住所を

証明できるもの（免許証など）が必

要です。

　

・太　極　拳　教　室　　　　　　　　　毎週木曜日・6月29日まで

・いきいき健康体操教室（はっするクラス）毎週水曜日・6月28日まで

・いきいき健康体操教室（はつらつクラス）毎週金曜日・6月30日まで

・いきいき健康体操教室（ゆったりクラス）毎週水曜日・6月28日まで

　詳細及び空き状況を電話でご確認のうえ、参加料を添

えて直接ヘルシープラザへ申込みを！

　

　5月10日（水）午前9時よりヘルシープラザ受付に、料金

を添えてお申し込みください。

（午前9時申込み時点で重複の場合は抽選となります。）

　

　1日・８日・15日・22日・29日

火�2・9・16・23・30� �19：00～

木�4・11・18・25� �13:30～・19:00～

土�6・13・20・27� �19：00～

日�7・14・21・28� �   9:30～・13:30～

ヘルシープラザ

保健センター


