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曜日 6月実施日 開始時間

　
「
６
月
４
日
は
虫
歯
予
防
デ
ー
」。 

お
口
の
中

は
さ
っ
ぱ
り
と
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
か
？

 

　
鼻
を
つ
ま
ん
で
口
を
閉
じ
、
少
し
間
を
お
い

て
か
ら
鼻
を
つ
ま
ん
だ
ま
ま
口
を
開
き
、
静
か

に
息
を
は
く
。
そ
の
息
が
臭
う
。
（
む
し
歯
や

歯
周
病
、
清
掃
状
態
が
悪
い
）
　

　
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
、
鼻
か
ら
息
を
出
す
。

そ
の
息
が
臭
う
。
（
呼
吸
器
、
消
化
器
の
病
気

や
糖
尿
病
な
ど
内
臓
の
病
気
、
ス
ト
レ
ス
の
可

能
性
が
あ
る
）

＊
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
く
、
ま
た
他
人
に
強

い
口
臭
を
感
じ
て
も
、
相
手
に
知
ら
せ
る
こ
と

は
つ
い
遠
慮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
家
族
な
ど
気

の
お
け
な
い
人
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。

　　　
朝
起
き
た
時
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
す
る   

１
点

　
口
臭
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

２
点

　
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
た
物
が
は
さ
ま
る   

３
点

　
歯
が
し
み
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

３
点

　
歯
垢
や
歯
石
が
つ
い
て
い
る
　
　   

３
点

　
歯
を
み
が
く
と
血
が
出
る
　
　
　
　
　   

４
点

　
歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
　
　   

４
点

　
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
　
　
　
　
　
　
　   

５
点

　
固
い
も
の
が
か
め
な
い
　
　
　
　
　
　   

５
点

　
歯
ぐ
き
を
押
す
と
血
や
う
み
が
出
る
　   

５
点

 

　
果
　
　
　
　
　
ま
ず
は
一
安
心
。
で
も
油
断
は
禁
物
。

て
い
ね
い
な
歯
み
が
き
を
毎
日
し
よ
う
。

　
　
　
　
　
歯
周
病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
鏡
を
見
て

再
チ
ェ
ッ
ク
。
歯
科
医
に
相
談
し
よ
う
。

　
　
　　
　
　
要
注
意
！
歯
科
医
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

　　　
　
　
上
　
歯
周
病
が
心
配
で
す
。
急
い
で
歯
科
医

に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　　・
食
後
３
分
以
内
が
も
っ
と
も
効
果
的
で
す
が

生
活
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
「
歯
み
が
き
タ
イ
ム
」

を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。

　
○
な
が
ら
み
が
き
の
す
す
め

　
○
湯
船
の
中
で
ゆ
っ
く
り
て
い
ね
い
に

　
○
テ
レ
ビ
を
み
な
が
ら
の
ん
び
り
て
い
ね
い

に

　
○
歯
み
が
き
剤
を
使
わ
ず
、汚
れ
を
取
り
除
く
。

２
度
目
に
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
を
使
っ

て
予
防
効
果
を
あ
げ
よ
う
。

　
○
み
が
き
方
は
色
々
。
自
分
の
歯
並
び
な
ど

に
合
わ
せ
た
ジ
ャ
ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
は
歯
科

医
師
や
歯
科
衛
生
士
に
相
談
し
よ
う
。
定

期
検
診
も
忘
れ
ず
に
。

　　
○
歯
や
歯
ぐ
き
に
、
タ
バ
コ
の
成
分
で
あ
る

タ
ー
ル
が
付
着
す
る
と
歯
周
病
の
原
因
で

あ
る
歯
垢
が
つ
き
や
す
く
な
り
口
臭
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　
○
お
茶
や
水
で
水
分
補
給
。
よ
く
か
む
食
事

は
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
歯
垢
も
つ
き
に

く
く
し
ま
す
。

　　
○
フ
ッ
素
液
を
使
っ
て
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を

し
て
歯
を
む
し
歯
か
ら
守
る
方
法
で
、
子

ど
も
（
う
が
い
が
で
き
る
）
か
ら
大
人
ま

で
使
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
歯
科
医
に

ご
相
談
を
。

デンタルフロスなどを
使うとスッキリしますよ！

 
【トレーニング室の利用案内】
　運動不足を実感しているそこのあなた。ぜひトレーニ
ング室をご利用ください。
　エアロバイク、ウォーキングマシンを使っての有酸素
運動や各種トレーニングマシンを使ってのウェイトトレー
ニングなど、健康な身体づくりや、体力の維持増進に応
じた運動を行うことができます。
　なお、初めてトレーニング室をご利用していただくには、
ビギナー指導の受講が必要です。
　下表の日時の10分前にご来館ください。
（予約不要）
【持ち物】トレーニングウェア・室内用シュー
ズ・タオル・住所の確認できるもの。
　（保険証・免許証など）

 　

★7月の団体利用受付

　6月10日（土）午前9時からヘルシープラザ受付で、料金

を添えてお申込みください。

（午前9時申込み時点で重複の場合は抽選となります。）

★6月の休館日　5日・12日・19日・26日

　

※注意・館内は土足厳禁です。必ず室内専用運動靴を

　　　　お持ちください。

　　　・ご利用の際は、トレーニングウェアなど、動　

　　　　きやすい服装を着用してください。

火�6・13・20・27� �19：00～

木�1・8・15・22・29� �13：30～・19：00～

土�3・10・17・24� �19：00～

日�4・11・18・25� �  9：30～・13：30～

ヘルシープラザ

保健センター

（中学生以下の方は利用できません。）


