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湯河原町の下水道
　湯河原町では、下水道がなかった昭和50年代までは、
家庭からの洗剤やシャンプーなどの生活排水が家の周
りの側溝から川に流れ込み、

 ち とせ

千歳川や
にいざき

新崎川、さらには
湯河原の海がだんだんと汚れていきました。
　そこで、私たちの財産である美しい川や海を取り戻
すために、湯河原町では昭和55年から下水道の整備
を開始し、昭和60年から汚れた水の浄化を始めてい
ます。
　千歳川の河口付近に位置する浄水センターでは、湯
河原町内のほか、熱海市の一部や真鶴町からの生活排
水を集め、浄化したあとで千歳川に放流しています。

　上のグラフは、千歳川と新崎川のBOD(水質汚濁指標)
(※)の推移です。下水道の整備を始めてから約30年。
約８割の住宅が下水道に接続しており、その普及率の向
上とともにBODの数値は改善され、新崎川では数値が
３分の１に、千歳川でも２分の１になりました。

※BOD(水質汚濁指標)とは、水中の有機物を分解するバク
テリアが消費する酸素量のことで、数値が少ないほど水
がきれいなことを示します。

　人間の体重の約60％を占めると言われる『水』。炊事、洗濯、
トイレにお風呂。水は私たちの生活にとって必需品です。
　雨が降り、川を通り、海へ流れ込み、水蒸気として雲に。こ
の循環の中で、大昔は川が持っている自然の力で水をきれいに
することができましたが、今では私たちの暮らしを守るために、
下水道の力が無くてはならないものになっています。

■問下水道課　☎63-1231

【千歳川と新崎川のBOD（水質汚濁指標）の推移】

下水道
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特集 暮らしのゴールキーパー



　今から50年以上昔の話、昭和30年代前半でしょ
うか。私が子どもの頃は、今のようにパソコンやゲー
ムがあるわけではなく、自然の遊びしかない時代で
した。夏休みと言えば、近所のガキ大将に連れられて、
海に遊びに行くのが習慣でした。千歳川河口の熱海
寄りには岩場があって、磯遊びでいろいろな生き物
が取れたものです。千歳川や近くを流れる小川にも、
ホタル、アユ、ドジョウ、ウナギがたくさんいて、
取りきれないほどでした。

　昔は、湯河原駅から門川地区にかけては、ずっと
田んぼでしたが、昭和39年の東京オリンピックの開
催に伴って新幹線が整備され、そのトンネル工事で
生じた土で田んぼの埋め立てが行われました。
　当時の門川地区には100軒も家がありませんでし
たが、これを機に宅地化が進みました。宅地化が進
むにつれて、千歳川のウナギやアユもだんだんと数
が減っていき、川が汚くなったなぁと感じました。
生活排水が側溝に流れ込んで、最終的には川へ流れ
ていたのだから、当たり前の話です。
　昭和60年以降には下水道が整備されて、川へ生活
排水を流すこともなくなり、一時期よりも川の水質
も良くなっているようです。昔のようにとは言いま
せんが、少しでも古き良き時代の自然環境を、孫や
その次の世代に残してあげたいですね。
　また、生活面でも、下水道が整備されたことで、
汲み取り式の便所から水洗便所へと切り替わってい
きました。汲み取り式の便所は、夏場のにおいがき
つかったですからね。下水道ができて衛生的な生活
が送れるようになったのもうれしいことです。
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昭和30年代前半の湯河原駅から海までの風景（上）と
現在の湯河原駅から海までの風景（左）。
今では住宅やマンションが立ち並ぶこの地区も、かつては
田んぼが広がっていました。

Interview

やぎした　　ともゆき

柳下　友幸さん（65）

Interview
この人に聞く 下水道が守るもの

特集　暮らしのゴールキーパー　下水道

門川区長
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下水道の

ゆたぽんファイブと一緒に
浄水センターを探検

しくみ

中央管理室 一日中働く下水道だからこそ
絶対にしないで欲しいこと

ゴミや油は流さない。

水洗トイレではトイレット
ペーパー以外の紙や異物
を流さない。

ガソリンやシンナーなど
の危険物は流さない。
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最初沈殿池
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最終沈殿池
さいしゅうちんでん  ち

反応タンク
はんのう

消毒設備
しょうどくせつ  び
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特集　暮らしのゴールキーパー　下水道

『下水道　生きものすべての　いのちのわ』
～９月10日は　第52回下水道の日です～

　毎年９月10日は「下水道の日」です。「下水道の日」に
は、下水道の普及を促進するためのイベントなどが全
国的に展開されます。この機会に、下水道のことを一
緒に考えてみませんか。

下水道いろいろコンクール
　小中学生が制作した下水道に関するポスター、書
道、標語などの作品展です。
●展示期間　９月６日㈭～13日㈭
　　　　　　(13日㈭は16:00まで)
●展示会場　町立図書館３階集会室

下水道施設見学会
●日時　９月８日㈯　 10:00～11:00
●会場　浄水センター
●内容　下水道処理施設の見学、顕微鏡による微生
物の観察、下水道関連ビデオの放映、浄水センター
で育てためだかの配布
●申し込み　９月６日㈭までに下水道課へ
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老の日は、長年にわたり社会に貢献された
老人を敬愛し、長寿を祝うことを目的に昭
和41年に制定されました。

 始まりは、昭和22年に兵庫県内の村が、「お年寄
りの知恵を借りて村づくりをしよう」と、農閑期で
気候の良い９月中旬の15日に敬老会を開いたこと
が、全国に広がっていったそうです。
　湯河原町でも、９月22日㈯に、町内にお住まいの
65歳以上の皆さんの長寿と健康を祝して、敬老のつ
どいを開催します。
　友人や家族の皆さんと一緒に、楽しい一日を過ご
してください。
◆日時　９月22日㈯　13:15～15:45（12:30開場）
◆会場　町民体育館
◆内容　第１部　記念式典
　　　　第２部　ふれあいのつどい（みやのうえ保
　　　　　　　　育園児のお遊戯）
　　　　第３部　舞踊（湯河原

げい ぎ

芸妓屋組合）
　　　　第４部　コンサート（湯河原町出身民謡歌手
　　　　　　　　

 お やま

小山みつなさん）

ズンドコ体操で転ばない体づくりを
　休憩時間には、湯河原町
の介護予防サポーターが、
足腰を鍛えるズンドコ体
操を踊ります。
　転ばない体づくりを目
指して、一緒に踊ってみ
ませんか。

布ぞうりを販売します
　毎月１回開催している『布
ぞうり教室』で作った布ぞう
りを、会場内で販売します。
　どうぞ手に取ってご覧くだ
さい。

出張図書館もオープン
　会場内に町立図書館が出張
所をオープンします。その場
で本を借りて、自宅に持ち帰
ることができます。
　おすすめ本のチラシも配布
しますので、どうぞご利用く
ださい。
※図書館カードを持っている人は、当日お持ちくだ
さい。

長寿と健康を祝して
９月22日㈯に敬老のつどいを開催します ■問介護課　内線342

Yugawara
町政ニュース

敬老のつどい

Town Administration News
町政ニュース

敬

号車 始発時間 始発場所 途 中 停 車 場 所

１

２

３
４
５
６
７

12:15

12:30

12:15

奥湯河原

理想郷

桜木公園
五郎神社
東台福浦小学校前
川堀消防団車庫前
福浦会館

⇒源泉郷 ⇒桜山入口 ⇒温泉場中央 ⇒観光会館 ⇒年金病院入口 
⇒道中⇒湯河原駅⇒城堀⇒
⇒宮上会館⇒さがみ信用金庫宮上支店前⇒湯河原小学校前 ⇒
五所神社前⇒農協湯河原支店前⇒
⇒湯河原胃腸病院前 ⇒門川会館前⇒
⇒森下公園前⇒鍛冶屋会館前 ⇒鍛冶屋中央 ⇒
⇒舟岡⇒舟付⇒小道地蔵前⇒海の家⇒吉浜郵便局⇒
⇒天保山 ⇒前栗場 ⇒団地入口 ⇒
⇒真鶴駅 ⇒福浦入口 ⇒福浦⇒

※帰りも同じ経路のバスが16:00に町民体育館を出発します。どうぞご利用ください。

会場までは送迎バス（町民体育館行き）をご利用ください
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急医療と救急業務に対する正しい理解と認
識を深めてもらうため、毎年９月９日は
『救急の日』、そしてこの日を含む一週間

は『救急医療週間』と定められています。
　近年、救急車の出動件数は増加傾向で、平成23年
の年間出動件数は約2,600件。10年前と比較して約
500件も増加しています。

救急車の適正利用にご協力を
　緊急でないのに救急車を呼ぶと、本当に救急車を
必要とする事態が発生した場合に救急車の到着が遅
れ、救える命が救えなくなるおそれがあります。
　緊急性がなく、自分で病院に行くことができる場
合は、他の交通機関などを利用してください。
　ただし、早急に医療機関などに搬送しなければな
らない場合は、119番通報をしてください。

救命（救急）講習に参加しましょう
　湯河原町消防本部では、

しんぱい そ せい

心肺蘇生やAEDの使い
方、応急手当などを習得するために、町民の皆さん
を対象とした救命（救急）講習を開催します。
◆会場　湯河原町消防本部
◆対象　町内（真鶴町を含む。）に在住または在勤
の中学生以上
◆定員　各20人（先着順）
◆申し込み　９月７日㈮までに警防課へ（土日を除
く8:30～17:15）

　講習の種類と開催日時

河原町消防本部では、「救急救命士による
処置範囲拡大のための実証研究」のモデル
事業を実施します。

　厚生労働省などの助言のもと、平成24年９月１日
から平成25年３月31日までの間、医療機関、消防
署などが連携し、医師の具体的な指示を受けて、救
急現場や救急車内などで救急救命士が行える処置の
範囲が広げられます。

モデル事業で拡大される三つの処置
①低血糖性の意識障害の可能性がある患者さんに対
して血糖測定を行い、低血糖が確認された場合に
はブドウ糖溶液を投与します。
②

ぜんそく

喘息治療用の吸入薬（吸入
ベータ

β刺激薬）を所持して
いる患者さんが重症喘息発作を起こした場合に、
その吸入薬を使用します。
③血圧が低下し、心臓が停止する危険性がある
ショック状態の患者さんに点滴を行います。

救急救命士が処置をする前には
　救急隊員が、これらの処置の前に患者さんやご家
族へ説明をし、書面による同意の上で処置します。
　患者さんやご家族が、今回拡大される救急救命士
の処置を断ったとしても、今までどおりの救急搬送
などがされます。

９月９日は救急の日
救急車は本当に必要なときに ■問消防本部警防課　☎60-0177

Yugawara
町政ニュース

救急の日

講習の種類 開催日時
普通救命講習 9月11日㈫ 18:00～21:00
普通救命講習（再講習） 9月12日㈬ 18:00～20:00
上級救命講習 9月26日㈬ 9:00～17:00
※再講習は、普通救命講習を過去3年以内に受講した人が対象
　です。それ以外の人は普通救命講習を受講してください。

救急救命士による処置範囲拡大のための
実証研究を実施します ■問消防本部警防課　☎60-0177

Yugawara
町政ニュース

救急救命士

Town Administration News
町政ニュース

救

湯
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では、個人や法人の皆さんに活用していた
だくため、次の町有地を売却します。現地
説明会は開催しませんので、必ず現地を確

認の上、申し込みをしてください。なお、応募者多
数の場合は抽選とします。
◆受付日時　９月３日㈪～28日㈮
　　　　　　8:30～17:15（土日祝日を除く。）
◆受付場所　財政課窓口
◆抽選日時　10月５日㈮　11:00～
◆抽選場所　役場第２庁舎３階会議室
◆物件概要

　 ▼所在　湯河原町吉浜字
 あずま  ざか
吾妻坂530番１（１区画）

　 ▼面積　2,294.46㎡（694.07坪）

　 ▼地目　宅地

　 ▼用途地域など　第１種住居地域
　　　　　　　　　建築基準法第22条区域

　 ▼建ぺい率／容積率　　60％／200％

　 ▼その他　町営水道、公共下水道敷設

　 ▼売却価格　3,950万円

　物件位置図

※当該土地の状況、上下水道管の接続など詳しく
は、財政課へお問い合わせください。

定管理者制度は、公民館や体育施設、観光
施設などの、公の施設の管理運営に民間の
発想やノウハウを活用して、サービス向上

と経費節減を図ることを目的とした制度です。
　町では、平成20年度以降、指定管理者制度を積極
的に導入し、現在５施設で指定管理者が施設の管理
運営をしています。

　現在指定管理者を導入している公の施設

指定管理者を公募します
　現在、この制度を導入している施設のうち、『海
浜公園テニスコート』と『ヘルシープラザ』の２施
設が、平成25年３月末に指定期間が満了するのに伴
い、今回指定管理者を公募します。

◆募集施設　海浜公園テニスコート・ヘルシープラザ
　　　　　　（２施設を一括して公募）
◆指定期間　平成25年４月１日～平成28年３月31日
◆応募資格　法人その他の団体または法人などのグ
ループ（個人での応募は不可）
◆応募方法　９月24日㈪まで、都市計画課、社会教
育課で募集要項などを配布（土日祝日を除く8:30
～17:15。町ホームページからもダウンロードで
きます。）
◆受付期限　９月28日㈮
　※現地説明会の日程、各施設の情報、業務内容な
ど、詳細は施設の担当課に直接お問い合わせく
ださい。

町有地を売却します ■問財政課　内線242

Yugawara
町政ニュース

町有地売却

施設の管理運営に民間の能力を活用
指定管理者を公募します ■問財政課　内線242

Yugawara
町政ニュース

指定管理者公募

売却物件

Town Administration News
町政ニュース

町

指

施設名 現在の指定管理者 担当課
海浜公園
テニスコート

ヘルシープラザ

こごめの湯

湯河原観光会館

独歩の湯

都市計画課
内線532
社会教育課
☎62-1125
観光課
内線712
観光課
内線712
観光課
内線712

東海体育指導㈱

東海体育指導㈱

湯河原町温泉場区

㈳湯河原温泉観光協会

秋山商事㈱
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しい自然環境と湯量豊富な温泉を中心とし
た観光業を基幹産業とし、多くの文豪たち
が静養に訪れるなど、歴史と文化が根付い

ている湯河原町。そんな可能性に満ちたふるさと
に、私たちと共に挑戦者として、まちづくりを進め
ていく力を求めています。

受験手続きの流れ
◆申込用紙の請求
　次のいずれかの方法で受け取ってください。
　①役場庶務課窓口（本人でなくても可。平日の
　　8:30～17:15）
　②郵送請求（庶務課へ電話にて申し込み）
　③町ホームページからダウンロード
　　（http://www.town.yugawara.kanagawa.jp/）

◆受付期間　９月14日㈮まで（平日の8:30～
17:15）に、庶務課へ本人が持参
◆提出書類
　①申込用紙
　②最終学校の卒業（見込）証明書
　③最終学校の成績証明書
　④写真２枚（１枚を申込用紙に貼付。もう１枚を
　　持参。縦36～40mm・横24～30mm。本人単
　　身・胸から上。）
　⑤身体障害者手帳の写し（身体障がい者のみ）
　※提出した書類は返却しません。

新たな湯河原の創造に挑み続ける人材を
平成24年度湯河原町職員採用試験 ■問庶務課　内線285・286

Yugawara
町政ニュース

職員採用試験

試験区分

一般事務
・技術職

一般事務
・技術職
（身体障が
   い者対象）

採用予定数

3人程度

消防職 3人程度

保育士 1人程度

1人程度

受験資格

・昭和62年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に
よる大学、短期大学、高等専門学校、専修学校もしく
は高等学校を卒業した人または平成25年３月に卒業
見込みの人

・昭和62年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に
よる大学、短期大学、高等専門学校、専修学校もしく
は高等学校を卒業した人または平成25年３月に卒業
見込みの人
・有資格者または平成25年３月までに資格取得見込み
の人
・昭和57年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に
よる大学、短期大学、高等専門学校、専修学校もしく
は高等学校を卒業した人または平成25年３月に卒業
見込みの人
上記受験資格のほか、次のすべての要件を満たすこと
①身体障害者手帳の交付を受けていること
②自力で通勤できること
③介護者なしに職務遂行が可能なこと
④活字印刷文による筆記試験に対応できること
⑤口述による面接試験に対応できること

Town Administration News
町政ニュース

美

　試験日程・試験区分・採用予定数・受験資格

▼第１次試験日　10月14日㈰　9：00～16：30

▼試験会場　湯河原町役場第２庁舎３階会議室

▼受付期間　９月14日㈮まで

▼試験内容　教養試験、適正検査、グループ討議、作文試験

▼第２次試験　別途本人に通知
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ゆたぽんファイブ切手シート
 ８月２日㈭に、オリジナルフレーム切手『ゆたぽん
ファイブ』の発売を記念し、郵便局から冨田町長へ
切手シートが贈呈されました。
 若林湯河原郵便局長は、「湯河原町のキャラクター
を広められるように、郵便局としてもがんばってい
きたいと思います。」とおっしゃっていました。
 オリジナル切手シートは、80円切手が10枚セット
で販売価格が1,200円。町内の５郵便局でお求めい
ただけます。

冨田町長に切手シートを手渡す郵便局の皆さん

郵便局から町長に贈呈

民生委員・児童委員が任命
　平成24年８月１日付けで、宮下地区担当の

まつもと ゆ

松本由
 き   こ

紀子さんが民生委員・児童委員を退任され、新しく
西山清和さんが、また、４月から欠員になっていた
主任児童委員には関野さゆりさんが、それぞれ厚生
労働大臣から任命されました。
　任期は平成24年８月１日から平成25年11月30日
までです。
　町内各地区にいる委員は、地域住民の皆さんの身
近な相談役として活動しています。

西山清和さん

かみなが　 しげる　  　　

神永　繁さん
（委員長）

うめはら　　ひろあき　　　　

梅原　紘明さん
（委員長職務代理者）

わたなべ の  り  こ 　　　　

渡邉乃里子さん
つゆ き  　  かずひろ

露木　一廣さん

関野さゆりさん

地域の身近な相談役

新しい選挙管理委員決まる
　任期満了に伴う湯河原町選挙管理委員会委員の選
挙が、湯河原町議会の6月定例会で行われ、４人が新
たに選出されました。
　任期は、平成24年８月12日から平成28年８月11
日までの４年間です。
　また、８月15日㈬には、臨時の選挙管理委員会が
開かれ、神永繁さんが委員長に、梅原紘明さんが委
員長職務代理者に選任されました。

　選挙管理委員会は、公正な選挙を行うため、町長
から独立した機関として置かれる行政委員会で、政
治や選挙に公正な見識を持った町民の中から議会が
選挙で選びます。
　選挙管理委員は、国会議員、県知事、町長、県議
会議員、町議会議員、農業委員会委員などの選挙の
管理・執行の任務にあたるほか、選挙人名簿（選挙
権を持つ人の名簿）の調製などを行います。

明るく公正な選挙の執行をめざして

にしやまきよかず せき の

ゆがわらフォトニュース
Yugawara  Photo  News
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株式会社ノジマが町に寄贈 
ありがとうございました

ビーチサンダル飛んで行け
　全国的にも真夏日となり、絶好の海水浴日和と
なった７月28日㈯、湯河原海水浴場で海のイベント
が開催されました。
　先着100人限定のビーチサンダル飛ばしは、海水
浴場内に案内の放送が流れると、すぐに満員になる
ほどの人気。大人も子どもも真剣に足を振り上げ
て、ビーチサンダルの行方を追っていました。
　ゲームの後には、フラダンスショーもあり、海水浴
場は南国ムードに包まれました。

遠くまで飛んで行け

湯河原海水浴場・海のイベント

温泉場道路が南米ムードに
　７月28日㈯、今年で９回目を迎えるサンバパレー
ドが温泉場地区で開催されました。
　昨年は天候不良で観光会館内でのサンバショーだっ
たため、実に２年ぶりのパレードとなりました。
　浅草サンバカーニバルにも出場するサンバチーム
『アレグリア』の皆さんが、華麗でリズミカルなダ
ンスを披露。沿道の観客にポーズをとったり、投げ
キッスをしたりと、サービス満点のワンナイトカー
ニバルでした。

サンバのリズムに酔いしれます

2012サンバパレード

家族連れの笑い声が響く
　８月４日㈯から21日㈫までの18日間、観光会館前
広場で、ヨーヨー釣りにスーパーボールすくい、鬼
泣かせに落書きせんべいなど、昔懐かしいアトラク
ション満載の納涼縁日が開催されました。
　アトラクションを親子で楽しんだり、会場内の
テーブルで夕食をとりながら、ゆったりと家族の時
間を過ごしたりと、縁日は連日大盛況。
　毎年恒例の納涼縁日は、今年も家族みんなの笑顔
と笑い声でいっぱいになりました。

親子で一緒に楽しいね♪

湯河原温泉納涼縁日

　㈱ノジマ（
 の  じま ひろ し

野島廣司代表執行役社長）から、地球
環境保全、ＣＯ２削減に有効な『タワー型扇風機』と
『ＬＥＤ電球』を寄贈していただきました。
　同社では約20年前から、社会貢献活動の一環とし
て、出店している地域の自治体へ、省エネ製品や家
電などを寄贈しています。
　町では、今回の扇風機やＬＥＤ電球を、役場庁舎
や保育園などの公共施設に設置し、有効に活用させ
ていただきます。

タワー型扇風機 ＬＥＤ電球

ゆがわらフォトニュース
Yugawara  Photo  News
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　ヘルシープラザでは、個人の体力に合わせた各種
体操教室を開催しています。楽しいスポーツ活動で
充実した生活を送ってみませんか。
●対象　16歳以上の人（いきいき健康体操は60歳
　　　　以上）で心臓や血圧に支障のない人
●持ち物　運動のしやすい服装、室内用運動靴
●参加料　各教室3,000円（全10回分）
●申し込み　参加料を添えて直接ヘルシープラザへ

　各種体操教室の開催日・時間・定員

■問ヘルシープラザ　☎62-1333

●検診日　10月22日㈪
●会場　保健センター
●申し込み　９月７日㈮の8:30から直接または電話
で保健センターへ
●注意事項
　※70歳以上（昭和18年３月31日以前生まれ）と
生活保護世帯は無料です。

　※乳がん検診のマンモグラフィー検査は、ペース
メーカーを装着している人は受診できません。

　検診項目と対象者

■問保健センター　内線361

　みんなで一緒に調理し、食べることを楽しむ教室
です。簡単にできる栄養満点のお弁当を作って、外
に出かけてみませんか。
●日時　10月17日㈬　10:00～13:00
　　　　11月28日㈬　10:00～13:00
　　　　※１日のみの参加も可能
●会場　保健センター
●対象　65歳以上の人
●定員　15人（先着順）
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
●申し込み　電話で介護課へ
■問介護課　内線342

ヘルシープラザの体操教室で心も体も健康に
10月～12月の教室　参加者募集‼

がん検診を受診しましょう
10月22日㈪のがん検診（集団）

おいしく！らくらく！栄養満点！
ふれあい料理教室

定員

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診
（視触診とマン
モグラフィー）

100人

100人

100人

120人

80人

900円

500円

200円

600円

1,000円

9:00～10:00

9:00～10:00
13:00～14:00

9:00～11:00
13:00～14:00

9:00～10:00
13:00～14:00

8:30～10:00
13:00～14:00

項　目 対　象 定員 受付時間 受診料

40歳以上の人（昭
和48年３月31日以
前生まれ）

20歳以上の女性
（平成５年３月31日
以前生まれ）

40歳以上の女性
で、平成25年３月
31日現在、偶数年
齢になる人

Health Navigation
健康・保健ガイド

HN
avi

ealth

HN
avi

ealth HN
avi

ealth

40人
40人
40人
10人
40人
40人

教　　室　　名 開　　催　　日 時　　間
リフレッシュエアロ
ウオーキングエアロ

ヨガ教室
ほのぼのクラス
はつらつクラス
はっするクラス

10月４日～12月６日　毎週木曜日
10月２日～12月４日　毎週火曜日
10月４日～12月６日　毎週木曜日
10月５日～12月14日　毎週金曜日　（11月23日を除く。）
10月５日～12月14日　毎週金曜日　（11月23日を除く。）
10月３日～12月12日　毎週水曜日　（11月21日を除く。）

9:30～11:00
19:30～20:45
13:30～15:00
11:00～12:30
13:30～15:00
13:30～15:00

いきいき
健康体操
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約5～6.5g
の塩分

上手に減塩して高血圧を予防しよう‼
　皆さんは、自分が毎日どのくらいの塩分を取っているか気にかけた
ことはありますか。平成22年度国民健康・栄養調査によると、日本人
は平均10.6gの塩分を取っています。大人一日あたりの塩分摂取量の
目標は、男性9g、女性7.5g未満です。高血圧予防や改善のためにも、
塩分の取り過ぎを防ぐ工夫をしましょう！　

①食卓に調味料を置かない
　塩やしょうゆが近くにあると、つい手が伸
びてしまいます。近くに置かず、また、味付
けを確かめてから使うようにしましょう。

②味にアクセントを
　レモンや酢などの酸味、唐辛子やこしょうな
どの香辛料、にんにく、しょうが、みょうが、
ねぎなどの香味野菜を上手に使って、味にアク
セントを加えましょう。

③天然だしを使いましょう
　だしは減塩の重要なポイントです。汁物１杯分の塩分は、天然だし
（1.5ｇ）の方が、

かりゅう

顆粒だし（1.9ｇ）よりも減塩になります。汁物はでき
るだけ天然だしで、そして一日1杯以下に控えましょう。具だくさんに
すると汁が少なくなり、さらに塩分を節約できます。

④気づかないうちに食べてしまう塩分に注意
　塩分はパンやうどんなどの食品にも含まれ
ています。加工食品やインスタント食品は塩
分が多いので食べ過ぎに注意しましょう。

⑤「かけて食べる」より「つけて食べる」
　しょうゆやソースは料理に直接かけるとかけ過ぎてしまうことが多
いので、小皿に分けて、つけて食べるようにしましょう。

⑥食べ過ぎ、使い過ぎに注意
　せっかくの薄味の料理でも、たくさん食べれば塩分摂取量も増えて
しまいます。また、減塩しょうゆや減塩みそだからと言って、使い過
ぎては塩分摂取量が増えて意味がありません。

最後に…
　薄味は慣れることが最大のポイントです。全体の料理を薄味にする
のではなく、まずは１品を薄味にすることから始めてみましょう。

■問保健センター　内線362

（会場：保健センター）
５日㈬ マタニティークラス②
 13:30～16:00
10日㈪ ２歳児歯科検診
 13:30～14:00
 平成22年８月～９月生
12日㈬ マタニティークラス③
 10:00～12:30
13日㈭ かるがも育児教室
 10:00～11:30
 乳幼児と保護者
14日㈮ ３歳６か月児健康診査
 13:00～13:15
 平成21年２月生
19日㈬ マタニティークラス④
 13:30～16:00
21日㈮ １歳６か月児健康診査
 13:30～14:00
 平成23年２月生
24日㈪ １歳児歯科教室
 9:20～9:30
 平成23年７月～８月生
25日㈫ ４か月児健康診査
 13:00～13:15
 平成24年５月生

壮年期の歯周疾患
成人歯科検診で
早期発見・治療を

●期間　10月１日㈪～31日㈬
●内容　診察、歯肉検査、保健指導

など
●対象　平成25年３月31日現在で、

40・45・50・55・60・65
　　　　 ・70・75・80歳の人
●受診料　1,300円（70歳以上は無料）
●申し込み　保健センターで受診券
と受診票を受け取り、電話予約の
上、指定歯科医院で受診してくだ
さい。
※対象者には９月上旬に案内を送付
します。

■問保健センター　内線361

Health Navigation
健康・保健ガイド

９月　保健行事カレンダーあお き ゆう こ

青木裕子栄養士の

‼
カラダに効くワンポイントアドバイス
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　日本の情緒あふれる行事「十五夜」。お月見をしなが
ら湯河原温泉の風情を味わってみませんか。

●日時　９月29日㈯・30日㈰　19:30～21:30
●会場　観光会館前広場、万葉公園、独歩の湯

観光会館前広場
　かがり火がたかれ、琴の音色に包まれます。お団子
などの飲食ブースや土産品の販売コーナーもあります。

 り  ふく 
狸福神社（万葉公園内）
　恋の成就にご利益ありと評判の狸福神社。ライトア
ップされたロマンチックな神社で、絵馬に願いを書い
てみてはいかがでしょう。

独歩の湯
　十五夜の飾りつけがされた二日間限定の夜の足湯を
お楽しみください。（19:30～21:30／入園料300円・
町民は町民証提示で100円）

●日時　９月23日㈰　8:30集合／9:00開会式
●会場　町民体育館
●定員　32チーム（先着順）
　　　　※１チーム４人（登録６人まで）
　　　　※男女混合で、男子は登録・出場とも２人まで
●参加料　１チーム1,000円
●持ち物　体育館シューズ（靴底が黒いものは不可）
●申し込み　９月11日㈫までに社会教育課へ
●練習日　９月11日㈫19:00～20:40（町民体育館）

　琴の音色を聴きながら、お月見をしませんか。
●日時　９月30日㈰　19:00～20:30
●会場　文化福祉会館福寿室
●内容　十五夜の話、琴の演奏など
●定員　30人（先着順）
●参加料　200円（抹茶・お菓子）
●申し込み　９月10日㈪から社会教育課へ

●日時　10月21日㈰　9:00～12:30
　　　　（福浦会館前集合／小雨決行）
●会場　福浦港ほか
●内容　海釣りの体験、クイズなど
●対象　町内在住の小中学生とその保護者
　　　　（小学３年生以下は必ず保護者同伴）
●定員　30人（先着順）　●参加料　無料
●持ち物　釣り道具、えさ
●申し込み　９月10日㈪から社会教育課へ

ライトアップされた会場内はとっ
てもロマンチック。デートに最適
よ♪

さくら

初 秋 を 楽 し む ♪ ♪

かんげつ
観月会『十五夜の

うたげ
宴』

■問湯河原温泉旅館協同組合　☎62-8400

第23回ソフトバレーボール大会
■問社会教育課　☎62-1125

お月見の夕べ
■問社会教育課　☎62-1125

親子ふれあい海のつどい
■問社会教育課　☎62-1125
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　花火と
たけとうろう

竹灯籠が秋の夜長を彩ります。静寂な灯りと
躍動する灯りの競演を楽しんでみませんか。

●日時　10月13日㈯　20:00～21:00
●会場　泉公園
●内容　20:00～　和太鼓演奏
　　　　20:20～　手筒花火
　　　　20:35～　打ち上げ花火

　民生委員児童委員が、子育て支援の楽しいイベントを
開催します。子育て中のお母さん、お友だちを誘って遊
びに来ませんか。
●日時　10月20日㈯　10:00～12:00
　　　　　　　　　　　（受け付け　9:30～）
●会場　文化福祉会館３階大会議室
●内容　①楽しくリズム遊びと紙芝居
　　　　②トンネルくぐって宝探しと楽しいゲーム
　　　　③食育講座
●対象　３歳以下の未就園児と保護者
●定員　30組（先着順）
●申し込み　９月18日㈫から福祉課へ

　週末に生の落語が、なんとワ
ンコイン500円で楽しめます。
　初めて落語を聴く人も、聴い
たことがある人も、気軽に本物
の落語を聴きに行きませんか。
●開催日　９月１日㈯から
　　　　　11月25日㈰までの
　　　　　毎週土曜日・日曜日
　　　　　※10月13日㈯・
　　　　　　14日㈰を除く。
●時間　13:00開場
　　　　13:30開演（上演約60分）
●会場　湯河原

げい ぎ

芸妓屋組合３階（宮上458）
●入場料　500円（小学生以下無料）

500円でプロの落語が聞けるなんて
お得よね。お父さんと子どもたちを
誘って家族で見に行こうかしら♪

秋に花火が見られるなんて、ワク
ワクしちゃうよなぁ♬

19:00～21:30は、落合橋から泉公園
までの千歳川沿遊歩道が、竹灯籠で
飾られるんですって。楽しみだわ☆

のんちゃん

  こ  うめ

小梅

ふう  た

楓太

おでかけイベント情報

2012秋　
あか
灯りの祭典

■問㈳湯河原温泉観光協会　☎64-1234

第４回子育てひろば『すくすくハート』
■問福祉課　内線313

湯河原温泉らくご「
 けんばん   よ    せ
見番寄席」

■問㈳湯河原温泉観光協会　☎64-1234
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　７月９日㈪・10日㈫の二日間、
４年生・５年生53人が、県立足柄
ふれあいの村へ宿泊学習に行ってき
ました。
　まだ梅雨明け前にもかかわらず、
まるで夏がやって来たかのような素
晴らしい天気の中、子どもたちは自
然の中で活動しました。
　子どもたちが立てた宿泊学習のス
ローガンは、「自然の中でみんなで
協力し、仲良く元気に楽しい宿泊学
習にしよう」です。
　それを実現するために、①積極的
に声をかけ合おう、②自然とふれ合
おう、という具体的な目標を立て
て、本番に向けて準備をしました。

　このスローガンを達成するため
に、野外炊事でのカレーづくりや、
ナイトハイクといった全員共通の活
動のほかに、二日間で合計４回のフ
リータイムを設定しました。
　歩きグループ、炊事グループ、部
屋グループという３種類のグループ
を、どれも４・５年生混合で結成
し、それぞれのグループでフリータ
イムの計画を立てて活動をしまし
た。学校とは違う、自然いっぱいの
開放的な環境で、『声』をかけ合い

ながら仲良く遊ぶことで、子ども同士
のつながりがぐっと深まりました。
　もちろん、みんなで作ったカレー
ライスはとてもおいしかったです
し、普段は滅多に味わえない、漆黒
の暗闇を体験することができたナイ
トハイクも、子どもたちにとってか
けがえのない経験になりました。

寝る班ごとに集まって暗闇を歩く
ナイトハイクがとても楽しかった
です。５年生にいろいろ教えても
らって作ったカレーはとってもおい
しかったし、みんなと仲良くなれ
た宿泊学習でした。

大雄山駅からふれあいの村まで、森の中を
通りながら１時間かけて歩きました。２回目
の宿泊学習だったので、「並ぼうよ」や「大
丈夫？」と声をかけたり、野菜の切り方や
火のつけ方などカレーの作り方を教えたり
と、うまく４年生をリードできたと思います。

東台福浦小学校

とりうみ

鳥海あおいさん（５年）

  み  かみ　 わたる

三上　渉さん（４年）

吉浜小学校

東台福浦小学校

９
月
学
校
行
事

湯河原中学校

吉浜小学校

湯河原小学校

東台福浦小学校

10日㈪　第２回定期テスト
15日㈯　授業参観・懇談会
25日㈫　生徒会役員選挙

12日㈬　プール納め
13日㈭・14日㈮　ふれあい宿泊学習（５年）

４日㈫　児童代表委員会
14日㈮　学校保健安全委員会

３日㈪　ブルーベリー狩り（３・４年生）
４日㈫　避難訓練
７日㈮　プール納め
21日㈮　遠足（１～３年）

57

宿泊学習に行って来ました



　平成24年10月１日を基準日とし
て、総務省所管の『就業構造基本調査』
が実施されます。
　この調査は、普段何か収入になる仕
事をしているかどうかや、就業に関す
る希望、育児・介護休業の取得状況な
どを明らかにする調査です。
　調査の結果から、多様化する就業状
況や、産業構造の変化に伴う雇用の流
動化など、雇用の詳しい状況が明らか
になり、雇用政策や経済政策などの企
画・立案をする上で重要な資料になり
ます。
　調査にあたっては、統計調査員が調
査の対象となった世帯に、調査票への
記入のお願いにお伺いします。取り集
めも統計調査員が行います。
　提出された調査票は、統計上の目的
以外に使用されることはありません。
　ご協力をお願いいたします。

　後期高齢者医療保険料の納付は、特
別徴収（年金からの天引き）が原則で
すが、次のいずれかに該当する人は、
普通徴収（納入通知書による金融機関
での直接払いまたは口座振替）となり
ます。
①年金の額が年間18万円未満の人
②介護保険料と後期高齢者医療保険料
を合わせた額が、年金支給額の２
分の1を超える人

③申し出により特別徴収を中止し、口
座振替に変更した人（口座振替への
変更を希望する場合は住民課で手
続きをしてください。）

④後期高齢者医療制度に加入後、おお
むね半年以内の人

※７月中旬に届いた後期高齢者医療保
険料決定通知書で、ご自身の保険
料の額や納付方法などを確認の上、
納付期限までにお支払いください。

　湯河原、小田原、箱根、真鶴にお住
まいの精神障がいのある人や、その家
族が気軽に利用できる憩いの場です。
■日９月11日㈫　11:30～15:30
■場保健センター
面接・電話相談
　精神保健福祉士などのスタッフが皆
さんの悩みを解決します。
☎090-6508-6560（時間中のみ）
フリースペース
　リラックスできる憩いの空間です。
　飲み物の無料サービスもあります。
食事サービス
　メニューは、マーボーなす、スープ、
デザート、ご飯。
　希望者は、９月６日㈭16:00までに
予約してください。１食400円で当
日集金です。（障がい者は１食200円・
予約不要）

第64回湯河原美術展
開催期間　10月３日㈬～８日㈪
■場町立図書館
■対町内（真鶴町、熱海市泉地区を含む。）
　に在住または在勤の高校生以上
書道展
開催期間　10月25日㈭～28日㈰
■場町立図書館
■対町内（真鶴町、熱海市泉地区を含む。）
　に在住または在勤の高校生以上
※応募規定や申込用紙は教育セン
ター、図書館、町立湯河原美術館、
ヘルシープラザで配布しています。

　仕事を探している障がい者と企業
の面接会です。
■日 10月３日㈬　13:00～16:00
■場秦野市総合体育館
■申９月24日㈪までにハローワーク小
田原へ

■日９月19日㈬　18:00～
■場教育センター２階204会議室
※傍聴希望者は、前日の午前中まで
に学校教育課へご連絡ください。

　高齢者や障がい者をめぐる人権問題
について、神奈川県人権擁護委員連合
会の人権擁護委員による電話相談の強
化週間を実施します。
　高齢者や障がい者に対する虐待な
ど、いろいろな心配ごとや困っている
問題について相談をお寄せください。
■期９月10日㈪～16日㈰
相談時間　平日　8:30～19:00
　　　　　土日　10:00～17:00
相談ダイヤル　☎0570-003-110

　昨年3月11日に発生した東日本大
震災では、津波により多くの尊い命が
奪われました。
　大震災は遠い場所での出来事ではあ
りません。災害時には、自らの身は自
らが守ることが大切です。
　ぜひこの機会に自身やご家族と、災
害への備えを見直してみませんか。
■日９月22日㈯　14:00～16:00
■場小田原市生涯学習センターけやき
　２階ホール
■内想定を超える災害にどう備えるか
～大津波から生き抜いた釜石市の子
どもたち、その主体的行動に学ぶ～

■定 300人（先着順）
■講

かた だ  としたか

片田敏孝さん（群馬大学大学院教授
　広域首都圏防災研究センター長）
■申電話で地域政策課へ

information
情報ひろば

平成24年就業構造基本調査に
ご協力ください

後期高齢者医療保険料の
納付を忘れずに

生活サポートセンター『やすらぎ』
に遊びに来ませんか

平成24年度湯河原町文化祭
出展作品募集

西湘地区障害者就職面接会
教育委員会定例会のお知らせ

高齢者・障害者の
人権あんしん相談

あのとき、何が人を救ったのか
防災講演会のおしらせ

■問庶務課　内線283 ■問住民課　内線325～327 ■問保健センター　内線361

■問社会教育課　☎62-1125

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

■問ハローワーク小田原　☎23-8609
■問学校教育課　☎62-1100

■問横浜地方法務局・神奈川県人権擁護委員連合会 ■問地域政策課　内線233・234
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　町では、スポーツ大会などで優秀
な成績をおさめた町民または町内に
在学の方を表彰しています。対象者
は９月７日㈮までに社会教育課へご
連絡ください。
■対平成23年９月１日～平成24年８
月31日までの間に、次のいずれか
に該当する成績をおさめた個人ま
たは団体

① 国際大会に出場
② 全国大会において８位以内
③ 関東大会などのブロック別大会に
おいて６位以内

④ 県大会において３位以内
⑤ 日本新記録などの更新

　県民一人一人に、運動やスポーツ
に親しむきっかけをつくってもらお
うと、体育の日のおおむね前後１週
間を「県民スポーツ週間」としていま
す。町でも、10月７日㈰に町民レク
リエーションの集いが開催されます。
　皆さんもぜひこの機会に運動やス
ポーツを楽しんでみませんか。

　法務局では、登記事務をはじめ、
供託、人権擁護などの事務を取り扱っ
ていますが、平日に相談に来られな
い人のために、全国一斉に法務局休
日相談所を開設します。相談は無料
で、秘密は厳守します。
■日９月23日㈰　10:00～16:00
　（最終受け付け15:00）
■場横浜地方法務局西湘二宮支局
■内不動産登記、供託、人権に関する
　相談
■申当日受け付け順。事前予約を希望
　の場合はご連絡ください。

平松礼二館企画展
■期 9月24日㈪まで
■内日本画の表現～水のある風景

ギャラリートーク
■日９月16日㈰　10:30～11:00
■場展示室
※９月16日㈰は家庭の日。町民の皆
さんは観覧無料です。

　ふれあい広場産業祭の会場内で、外
国の文化や食生活などを紹介してみま
せんか。
■日 11月11日㈰　10:00～15:00
■場海浜公園（ふれあい広場産業祭会場内）
■対町内在住の外国籍住民または国際
　交流推進団体など
■定８店舗（多数抽選）
■申９月14日㈮までに地域政策課へ

　現在の医療証の有効期間は、９月
30日㈰までです。
　新しい重度障がい者医療証は、９月
下旬に簡易書留で郵送します。現在の
医療証は、10月１日以降に自分で破
棄するか、福祉課へ返却してください。

■日 10月６日㈯　10:00～15:00
■場小田原市民会館５階第１会議室
■内相続、贈与などの不動産登記手続
き、会社登記手続き、少額訴訟な
どの裁判事務、多重債務問題、地
代家賃の供託手続き、成年後見制
度に関する相談など

※申し込み、予約は不要です。

  募集農園　第１
しろぬま た

白沼田農園（１区画）
　　　　　第２白沼田農園（１区画）
　　　　　

てんぽうやま

天保山農園　　（２区画）
　　　　　

まえくり  ば

前栗場農園　　（１区画）
　　　　　

ごう  ど

神戸農園　　　（２区画）
■費年間9,000円（１区画30㎡）
■対現在ふれあい農園を利用していな
い人で、次のいずれかに該当する
人（多数抽選）

①町内に住所（住民登録）がある人
②町内に畑以外の固定資産を所有し
　ている人
■申９月10日㈪までに電話または直接
農林水産課へ

　横浜国大教授だった劇作家の唐十郎
さんのゼミナールをもとに発足した
「劇団唐ゼミ☆」。今回の演目「木馬の
鼻」は、唐さんが初めて唐ゼミのため
に書きおろした新作です。
■日①９月28日㈮　18:30開演
　②９月29日㈯　17:00開演
　③９月30日㈰　17:00開演
　※開場は開演の30分前
■場ブルックス大井事業所内特設青テント
■費前売2,000円／当日2,500円
　※小学生以上から入場できます。
■定各回120人
■ Ｈhttp://ashigarart.jp

information
情報ひろば

町立湯河原美術館情報

『親善交流フェア』出店者募集

重度障がい者医療証の
更新について

司法書士による
「法の日」無料法律相談会

スポーツ優秀選手などの表彰

９月29日㈯～10月14日㈰は
県民スポーツ週間

全国一斉 ! 法務局休日相談所

ふれあい農園利用者募集
ASHIGARAアートフェスティバル2012
劇団唐ゼミ☆足柄特別公演

■問町立湯河原美術館　☎63-7788

■問地域政策課　内線232

■問福祉課　内線312

■問神奈川県司法書士会小田原支部
　担当：

もん じ

文字　☎23-1235

■問社会教育課　☎62-1125

■問神奈川県スポーツ課　☎045-210-8378

■問横浜地方法務局西湘二宮支局総務課
　☎0463-70-1102

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

■問農林水産課　内線735 ■問ASHIGARAアートプロジェクト推進室
　☎045-664-3731

「水辺の梅図」

からじゅうろう
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　ことばや発達の遅れが心配。お友
だちと上手に遊べないなどで悩んで
いるお母さん、お子さんと一緒に参
加してみませんか。
■日９月12・19日㈬　10:00～11:30
　９月26日㈬　　 　10:00～13:00
■場地域福祉センター６階和室

　平成25年４月に小学校へ入学予定
のお子さんで、ことばの発達や集団
生活の難しさが気になるなど、学校
生活を始めるにあたっての心配ごと
がありましたら、学校教育課へご相
談ください。
　現在在学中のお子さんについての
相談も随時受け付けています。

　子どもからお年寄りまで、誰もが気
軽に楽しめるニュースポーツです。
■日９月19日㈬　19:00～21:00
■場町民体育館
■対中学生以上
■持体育館シューズ（靴底が黒いものは
　不可）、タオル
■講湯河原町スポーツ推進委員

　未就学児の体操教室です。親子で楽
しく体を動かしませんか。
■日９月29日㈯　9:30～11:00
■場ヘルシープラザ３階体育室
■対３歳以上の未就学児と保護者
■定 30組（先着順）
■費参加幼児一人につき500円
■持室内用運動靴、飲み物、タオル、
　運動のできる服装
■申参加料を添えてヘルシープラザへ

　図書グループでは、町立図書館で、
返却された本や新聞の整理、特別整理
期間での蔵書点検や古本市のお手伝い
をしています。興味のある人の加入を
お待ちしています。
■申地域政策課またはまちづくりボラ
ンティア「図書グループ」代表・小
澤（☎62-6447）へ

■日 10月13日㈯　13:00～16:00
■場小田原市民会館６階第６会議室
■内借入金の返済、離婚や円満調整、
交通事故の示談、子どものことや
親子関係、土地や建物の明け渡し、
遺産相続など

※予約不要、相談無料です。

■日毎週木曜日（通年／祝日を除く。）
　 10:30～12:00（計８回）
■場湯河原テニスガーデン（宮上648）
■定 30人（先着順）
■費 3,000円（全８回分）
■申毎週木曜日に湯河原テニスガーデ
　ンへ直接
■問体協テニス部・木村　☎63-2105
※貸しラケット（無料）もあります。

■日９月19日㈬　10:00～12:00
■場町民体育館
■内子育てで大切なこと～子どもたち
　の幸福を願って～
■持スリッパ
■講

 さ   さ   き まさ み

佐々木正美さん（児童精神科医）
■申電話で社会教育課へ（保護者は参加
　申込書を担任へ）
※保育（未就学児）希望者は、９月10
日㈪までに社会教育課へ（先着20人）

　出会い系サイトの請求などのトラブ
ルで悩んでいる人の相談に、電話でお
応えします。
■日９月27日㈭・28日㈮
　 9:30～17:00
相談ダイヤル　☎0570-064-370

　広報ゆがわら８月号に、次の誤り
がありました。おわびいたしますと
ともに訂正させていただきます。
◆５ページ「自主防災組織訓練　門川
区の会場」

　誤　門川区　千暮公園
　正　門川区　蔵町公園
◆15ページ「町民カレンダー広告募
集のタイトル」

　誤　平成24年町民カレンダー
　正　平成25年町民カレンダー

ファミリーバドミントン教室

バンビ体操教室
参加者募集

湯河原まちづくりボランティア協会
「図書グループ」会員募集

無料調停相談会のお知らせ

テニス教室参加者募集

家庭教育学級

出会い系サイトトラブル110番

「あゆみの会」参加者歓迎

就学相談のご案内

広報ゆがわら８月号の訂正

■問社会教育課　☎62-1125

■問ヘルシープラザ　☎62-1333 ■問地域政策課　内線232

■問小田原民事調停協会　☎0465-40-3188
　小田原家事調停協会　☎0465-22-6586

■問社会教育課　☎62-1125

■問社会教育課　☎62-1125

■問住民課　内線321

■問福祉課　内線311

■問学校教育課　☎62-1100

■問秘書広報室　内線247
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（広告）

Miyajima Wanda
Kyoshitsu

テーブルコーディネート＆マナー教室
テーブルコーディネート体験レッスンご案内

日時：毎週水曜日、10:30－12:00
料金：2,500 円（紅茶、ケーキ、講座代）
場所：宮島ワンダ教室
　　　（熱海ビーチライン入口のリゾートマンション 701号室）
連絡先：050-8886-5781/080-6868-5793
メール：class@wanda-kyoshitsu.org
ホームページ：http://www.wanda-kyoshitsu.org/



　町では、９月12日㈬の10:00と
10:30の２回、地震、津波、武力攻
撃などの災害時に、国からの緊急情
報を一斉に送信する全国瞬時警報シ
ステム（J-ALERT）の情報伝達試験を
実施します。
　時間になると、町内の防災行政無
線から、試験放送が流れます。
●放送内容
　『これは、試験放送です。』×３回
　『こちらは、防災湯河原です。』
　♫防災行政無線チャイム♫
※湯河原町以外の地域でも、全国的
にさまざまな情報伝達手段で試験
が実施されます。

夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用
中の交通事故防止
　夕暮れ時は、交通事故の多発する時
間帯です。日没１時間前には、ヘッド
ライトを点灯し安全意識を高めましょ
う。また、夜間の歩行や自転車に乗る
ときは、「明るい色の服装」や「反射材」
を身につけましょう。
●ヘッドライト点灯推奨時刻

全ての座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底
　シートベルトやチャイルドシートを
着用しているかどうかが生死を分けま
す。車に乗ったら全員が必ずシートベ
ルトを着用しましょう。

飲酒運転の根絶
　飲酒を伴う会合などには車両に乗っ
ていくのをやめましょう。また、車両
を運転する人には、絶対に酒類を提供
してはいけません。

■日①10月１日㈪　10:00～11:30
　②10月10日㈬　10:00～11:30
　③10月18日㈭　10:00～11:30
　④10月26日㈮　13:00～14:30
■場保健センター
■内①子どもの心にふれる整体的子育て
　②子どものやる気を育てるコミュ
　　ニケーション
　③調理実習　④絵本で子育て
■対 0歳～就園前のお子さんがいる人
■費 300円程度（③の実習教材費）
■申電話で保健センターへ
※保育（未就学児）希望者は、あわせ
てお申し込みください。（先着25人
／おやつ代一人300円（全４回分）

　自衛官になるには、いろいろなコースがあります。詳しくは、自衛隊小田原
地域事務所までお問い合わせください。

防衛大学校学生 一般
 推薦
防衛医科大学校学生
航空学生（航空・海上）

看護学生

一般曹候補生

自衛官候補生 男子
 女子

９月３日㈪～10月１日㈪
９月３日㈪～５日㈬
９月３日㈪～10月１日㈪
９月７日㈮まで

９月３日㈪～10月１日㈪

９月７日㈮まで
年間を通じて
９月７日㈮まで

高校卒業（見込み）
～21歳未満

高校卒業（見込み）
～24歳未満

18歳以上27歳未満

募集種目 資　格 受付期間

9月30日㈰は
『交通事故死ゼロを目指す日』です

information
情報ひろば

秋の全国交通安全運動
９月21日㈮～30日㈰
安全は 心と時間の ゆとりから

全国一斉緊急情報伝達試験を実施子育て学級

平成24年度自衛官募集案内

■問湯河原町交通安全対策推進協議会　内線513

■問地域政策課　内線233・234

■日日時 ■期期間 ■場場所 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物
■講講師 ■申申し込み ■ＥＥメール ■Ｈホームページ ■主主催 ■問問い合わせ
※■対がないものはどなたでも　■費がないものは無料

 １月 16:00 ２月 16:30
 ３月 17:00 ４月 17:30
 ５月 17:30 ６月 18:00
 ７月 18:00 ８月 17:30
 ９月 17:00 10月 16:00
 11月 15:30 12月 15:30

■問社会教育課　☎62-1125
　 保健センター　内線362

■問自衛隊小田原地域事務所　☎24-3080
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（広告） （広告）

子供は私達の宝物！
本当に子供ってすばらしい！
すべての子供が天才である
～ヨコミネ式子育て術～

子育て応援セミナー 講師 横峰吉文氏
プロフィール

女子プロゴルファー横峯さ
くらの叔父。横峯良郎氏は
実弟。鹿児島県志布志市に
て社会福祉法人等を経営。
フジテレビで放送された
「エチカの鏡」にて６度放
送。２回目は「特集」まで組ま
れ、 エチカ史上過去最高の
視聴率を叩き出した。 また、
平成１７年７月より全国各地
で講演活動を行うようにな
る。 各地、２０名～８００名ま
で様々な規模で講演を行
い、 どの講演でもキャンセル
待ちが発生するほどの人気。

日　時：平成24年９月29日（土）
　　　  午前10時～12時
場　所：湯河原町民体育館
受講料：1,000円 (講演料・施設料等)

主催：パソコンくらぶ  おぐぱそ

私は鹿児島県志布志
市で保育園・学童保育
の経営を通して、30年
に亘って子どもたちを
見続けてきました。

申込制（当日でも可）

問合せ・申込先 TEL/FAX0465-44-4262 http://www.pc-ogupaso.com

月 時刻 月 時刻



◎心配ごと行政相談
■日９月10日㈪　13:00～16:00
■場宮下会館
■日９月20日㈭　13:00～16:00
■場文化福祉会館
◎青少年相談
■日平日9:00～12:00/13:00～16:30
■場青少年相談室(教育センター２階)
※上記時間以外は『親と子のテレ
フォン相談☎63-6300』へ

◎教育相談
■日平日9:00～12:00/13:00～17:00
■場学校教育課（教育センター１階）
◎町長相談（予約制）
■場役場会議室
■申秘書広報室（内線203）
◎育児相談
■日９月18日㈫　9:30～11:30
■場保健センター
◎児童相談（予約制)
■場福祉課会議室
■申福祉課（内線316）
◎住民健康相談・栄養相談
■日９月６日㈭・21日㈮　9:30～11:30
■場保健センター
◎外国籍住民相談（予約制）
 対象言語　英語・韓国語・タガログ語
■申地域政策課（内線232）

◎法律相談（予約制）
■日９月12日㈬　10:00～12:00
　９月26日㈬　13:00～16:00
■場商工会館
■申商工会（☎63-0111）
◎融資相談（事業融資）
■日９月11・18日㈫　10:00～16:00
■場商工会館
◎税務相談（予約制）
■日９月26日㈬13:00～16:00
■場商工会館
■申商工会（☎63-0111）
◎補装具巡回更生相談（予約制）
≪肢体不自由≫
■日９月10日㈪　13:00～14:00
■場小田原市保健センター
■申福祉課（内線312）
≪聴覚障がい≫
■日９月27日㈭13:00～14:00
■場小田原市社会福祉センター
■申福祉課（内線312）
◎出張福祉相談会
≪湯河原会場≫
■日９月３・24日㈪　10:00～12:00
■場地域福祉センター３階会議室
≪真鶴会場≫
■日９月４・18日㈫　10:00～12:00
■場町民センター１階機能回復訓練室

（平成24年７月１日現在）
●人口26,482人　前月比＋８人
　男性12,183人
　女性14,299人
　　　転入104人／転出82人
　　　出生13人／死亡27人
●世帯11,095世帯　前月比－10世帯

（平成24年７月分）
●気温　最高35.2℃（28日）
　　　　最低18.3℃（21日）
　　　　平均26.2℃
●降雨日数 11日　●総雨量 155.0ｍｍ

～10月１日㈪が納期限です～
●国民健康保険料・介護保険料（第４期）
●後期高齢者医療保険料（第３期）
●水道料金・下水道使用料（９月分）

２日㈰ 山﨑小児科医院 ☎62-7361
９日㈰ 草柳小児科医院 ☎63-4600
16日㈰ 川越内科クリニック ☎60-3830
17日㈪ YKいわさきクリニック ☎60-0788
22日㈯ 後藤耳鼻咽喉科クリニック ☎62-8777
23日㈰ 

 い   ら  こ

五十子内科医院 ☎62-3475
30日㈰ 山口外科医院 ☎62-7131
※当番医は、医師の都合により変更にな
る場合があります。

※最新の当番医の情報は、「ゆがわらメ
ールマガジン」または「テレビ神奈川
(tvk・３ch)データ放送」でご確認いた
だけます。

Population 湯河原町の人口

Weather 気象ゆがわら

Tax 今月の納期限

Hospital 今月の休日当番医

ConsultationConsultation

相談ひろば
日時の記載のない相談は随時受け付けています。

212012年9月号

ゆがわらメールマガジン
★パソコンからの登録URL
http://www.town.yugawara.kanaga
wa.jp/merumaga/p-merumaga.html
★携帯電話からの登録URL
http://www.town.yugaw
ara.kanagawa.jp/merum
aga/m-merumaga.html

９月は９日
10月は14日
11月は11日

「相続・遺言」無料相談会開催
相続手続き・遺言作成についてのご相談承りますのでどうぞ
お気軽にお越しください‼

行政書士・１級ＦＰ なぎさ法務事務所　/  行政書士・社会保険労務士 瀬戸賢二事務所 共催

成年後見・介護事業所設立・マンション管理問題等のご相談も別途受け付けます

毎月「第2日曜日」の13:30から15:30まで
場所：湯河原町商工会館2階会議室（駐車場有）

予約は不要です

（広告）

問い合わせ窓口　☎0465-46-9222（月～金 9:30～17:30）

検索相続　湯河原　なぎさホームページは　

定期開催
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おはなし会（会場　おはなしのへや）
◎にこにこクラブ
　９月14・28日㈮　11:00～
　

▲

対象　２歳まで
◎土よう日のおはなし会
　９月８日㈯
　

▲

対象　3～６歳（14:30～）
　　　　　小学生　（15:00～）

午後の朗読（会場　３階会議室）
　９月11・25日㈫　14:00～

利用案内
◆開館時間　9:30～18:00
◆９月の休館日
　３・４・10・18・24日

★９月１日から、開館時間が、9:30
～18:00に変更になります。平
日、土日祝日とも、開館時間は同
じです。

★休館日に本を返却する場合は、図
書館入口横の返却ポストをご利用
ください。

●町立湯河原美術館　☎63-7788
　■時9:00～16:30（入館は16:00まで）
　■休５・12・19・25・26日
●ヘルシープラザ　☎62-1333
　■時9:00～21:00
　■休３・10・24日
　■予９月１日㈯から12月分の団体予約開始
●町民体育館　☎62-1125（平日）
　　　　　　 ☎62-1200（平日以外）
　■時9:00～21:00
　■休３・10・18・24日
　■予９月１日㈯から12月分の団体予約開始

●海 浜公園テニスコート　☎63-0480
　■時平日　　　9:00～16:00
　　土日祝日　9:00～17:00
　■予使用日の２か月前の１日から予約開始
●こ ごめの湯　☎63-6944
　■時9:00～21:00
　■休３・10・18・24日
●独 歩の湯　☎64-2326
　■時10:00～18:00
　■休27日
●総 合運動公園　☎63-2111（内線533）
　■時9:00～21:00
　■予使用日の２か月前から予約開始 

■食べたら種まき
ヒナ 

　夏休みのスイカ、鉢に植えたア
ボカド、美味しかったマンゴーや
トマト。誰もが子どもの頃、一度
はまいてみたあの野菜、あの果物。
今日から育ててみませんか。

■気がつけばドッキョロージン
　～ハッピーシングルライフ～
　　　　　　　　　　　　　　しぶさわ      さち こ

                     澁澤　幸子 
　独居老人のメリット・デメット
とは何か。元気に楽しく、有意義
に、充実した独居生活を送る

  ひ けつ

秘訣
を教えます。

９月の新刊案内
せきれきそう

惜櫟荘だより 佐伯　泰英
「病」を包む、お見舞い言葉 三橋　尚伸
最果てアーケード 小川　洋子
父、断章 辻原　　登
たんぺん ご ぼうせい

短編五芒星 舞城王太郎
嵐のピクニック 本谷有希子

『敬老のつどい』で出張貸し出し
　９月22日㈯に開催する「敬老のつどい」の
会場内で、出張貸し出しをします。
　詳しくは6ページをご覧ください。

今月のオススメ！

公共施設の利用案内

Library & Books Information

Public Institution Information
■時開館・営業時間　■休9月の休館・休業日　■予予約

  さ えき      やすひで

みつはし      なおのぶ

  お がわ      よう こ

つじはら          のぼる

まいじょうおう た ろう

もと や  ゆ   き   こ
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『
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、
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品
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『旅のとびら湯河原・真鶴』ウェブサイトURL
http://shop.gnavi.co.jp/yugawara/

食から始まるまちづくり
『旅のとびら湯河原・真鶴』
　　　ウェブサイトオープン!!

●10月号掲載写真募集●
◆対象　平成23年10月２日～平成24
年５月１日生まれ

◆申し込み　あかちゃんの名前（ふりが
な）、性別、生年月日、保護者名、住所、
電話番号、あかちゃんへのメッセージ
(20文字以内)と送り主（～より）を記
入し、写真を１枚添えて、秘書広報
室へ郵送または直接お持ちください。

◆締め切り　９月10日㈪
※掲載は一人１回、１枚限りです。
※写真は返却できません。
※応募多数の場合は翌月号への掲載に
なります。

あかち んゃ
写真館

平成23年10月生・土肥 平成24年１月生・城堀

平成23年6月生・中央

うめはら       こはる
梅原　心暖ちゃん（女）

にしはら　　　　ゆう
西原　　優ちゃん（男）

 お ざわ        わたな
小澤　弥和ちゃん（男）

すず き      かなた
鈴木　夏向ちゃん（男）

「心暖ちゃん大好き♡
　とってもかわいいです！」

（快斗より）

「優しくたくましい男にな
れっ!!」

（パパ・ママより）

「みんなであそぼうね♡」
（にぃにより）

「早く大きくなって一緒に遊
ぼうね」

（ねぇねより）

平成23年11月生・鍛冶屋

独
歩
の
湯

★
★

★★

★★

★
★

★
★ ★

作 ・絵 : きのこ

ゆたぽんファイブは湯河原町広報マスコットキャラクターです
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▲

今月の表紙は、コスモス畑から望む街並み。昨年９月12日に
撮影した写真です。鍛冶屋から城堀に抜ける農免農道の真ん中
あたりにあるこの段々畑では、春には菜の花、秋にはコスモス
が栽培されています。

▲

農業関係団体やボランティアの皆さん
のご協力のもと、耕作放棄地を有効活用しようと昨年から始
まったこの取り組み。今年も、７月に吉浜小学校の４年生が種
をまいたコスモスが、開花時期を迎えています。一面の花に囲
まれながら街並みや海を眺めていると、あらためて湯河原の美
しさを実感できますね。

▲

さて、農林水産課では、農林水産ま
つりなどの会場内に展示するフォトギャラリーの写真を、広く
皆さんから募集しています。湯河原の美しさを実感できる自慢
の一枚をカメラに収めて、ぜひ応募してみませんか。

●展示場所　農林水産まつり会場内など
●テーマ　鍛冶屋字尾崎山の農地保全活動事業の実施地内で
撮影した写真、または花と一緒に町内の風景を収めた写真

●応募・撮影期間　９月１日㈯～10月19日㈮※当日消印有効
●応募作品　一人２点以内で、サイズは２Ｌから四つ切（ワ
イド可）

●応募方法　写真の裏面に撮影場所、撮影年月日、撮影者、
住所、電話番号を明記して、郵送または直接農林水産課へ

●その他　応募者には記念品を贈呈
　　　　　作品は応募者本人が撮影し、全ての著作権を有すること

■問農林水産課　内線735 

◆笑顔で決めポーズ♪

◆花車の上でシャボン玉にはしゃぐ子どもたち

農地保全活動事業フォトギャラリー作品募集コーヒーブレイク

笑顔はじける真夏の祭典
湯河原やっさまつり

二日間で12,000発
湯河原温泉海上花火大会

　７月22日㈰・８月３日㈮、湯河原温泉海上花火
大会が開催され、各日6,000発、二日間で合計
12,000発の花火が、湯河原の夜空を彩りました。
　例年よりも発数が多
かった今年は、次々に
打ち上がる花火たちに
息もつかせぬ展開。
 見ごたえ満点の花火大
会になりました。

　８月２日㈭・３日㈮、真夏の祭典『湯河原
やっさまつり』が開催されました。
　２年ぶりの二日間のパレード開催に、踊る人
も見物する人も大興奮。湯河原が１年で一番熱
気に包まれる二日間となりました。
　やっさ踊りの各賞は次のとおりでした。
●正調曲　やっさ大賞　　　　宮下区会
　　　　　準やっさ大賞　　　役場職員組合
　　　　　やっさ子ども大賞　門川子ども会
　　　　　準やっさ子ども大賞　明和會
●新曲　　やっさ大賞　　　　

ゆうじんかず ら

遊心和楽
　　　　　準やっさ大賞　　　明和會・S.D.C


