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1 事業推進体制の構築 

第 1 期計画実施時の事業推進体制を引き継ぐ。 

1) 「健康増進計画・食育推進計画推進委員会」の設置 

計画の実施について協議、決定し、適切に実施されているか横断的に

検証・評価し、改善提言を行う。 

2) 部会の設置（プログラムの検討） 

事業の立ち上げ、推進のために、担当部署をはじめ、町役場の関係部

署、町民や関係団体等が入った部会を設置する。 

 

2 事業評価（モニタリング）の導入 

第 1期計画で行った事業評価の仕組みを引き続き実施する。 

評価手法については、事業評価で用いられる「ストラクチャー」、「プロセ

ス」、「アウトプット」、「アウトカム」の 4つの軸で、各事業ごとに適切な「主

要評価指標（KPI=Key Performance Indicators）」を設定し、また指標ごとに

評価基準を設定して行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

事業評価の4つの評価軸（ストラクチャー、プロセス、アウトプット、アウトカム）

ストラクチャー
Structure

プロセス
Process

アウトプット
Output

アウトカム
Outcome

構造

過程

事業実施量

成果

事業を実施するための仕組みや体制に対する評価

事業の目的や目標の達成に向けた過程（手順）、活動状況に対
する評価

目的・目標の達成のために行われる事業の結果に対する評価

事業の目的・目標の達成度、成果の数値目標達成度に対する評
価

第 7章 事業推進体制の構築、事業評価体制 
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3 事業評価指標 

事業ごとに以下のように主要成果指標を設定した。 

事業名・プ

ログラム名 
No. 指標 指標種類 データ源泉 評価の方法 

評価 

頻度 

1-1 子ど

もの健康

ワンポイ

ント講座 

1 

関係部署、関係

機関・団体との

調整 

ストラクチ
ャー 

会議記録 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 チラシの作成 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

3 情報提供数 
アウトプ
ット 

チラシ配布数 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 保護者満足度 
アウトカ
ム 

できる範囲で保
護者の反応に
つきアンケート

を実施する 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

1-2 こど

もの元気

食タスクフ

ォース 

①1歳児

からの食

事講習会 

1 
関係団体との

打合せ 

ストラクチ
ャー 

活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 
リーフレット・レ

シピの普及 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

3 講習会の実施 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 参加者数 
アウトプ

ット 
活動報告書 

対象者の参加率を５段階評価（5：とても多い（90％以
上）、4：多い（70％以上）、3：平均的（50％以上）、2：少
ない（20％以上）、1：とても少ない（20％未満）） 

年１回 

5 参加者満足度 
アウトカ
ム 

参加者アンケー
ト 

アンケートで「とても良かった」または「まあまあ良かっ

た」と回答した人の割合を 5段階評価（5：90%以上、4：
70%以上、3：50%以上、2：20%以上、1：20%以下) 

活動の
都度 

1-2 こど

もの元気

食タスクフ

ォース 

②電子レ

ンジ簡単

レシピ集 

1 
関係団体との

打合せ 

ストラクチ
ャー 

活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 
レシピ募集、レ

シピ集作成 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

3 
レシピ集配布、

広報 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 レシピ配布数 
アウトプ
ット 

活動報告書 
配布数を 5段階評価（5：多い、4：やや多い、3：やや少
ない、2：少ない、1：なし）※事業実施後具体的に設定 

年１回 

1-2 こど

もの元気

食タスクフ

ォース 

③よくか

むレシピ

紹介 

1 
関係団体との

打合せ 

ストラクチ
ャー 

活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 レシピ集作成 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 
年１回 

3 
レシピ集配布、

広報 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 レシピ配布数 
アウトプ
ット 

活動報告書 
配布数を 5段階評価（5：多い、4：やや多い、3：やや少
ない、2：少ない、1：なし）※事業実施後具体的に設定 

年１回 
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事業名・プ

ログラム名 
No. 指標 指標種類 データ源泉 評価の方法 

評価 

頻度 

1-3 運動

応援隊 

1 

プロジェクトチ

ーム会議の開

催 

ストラクチ

ャー 
会議記録 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 
年１回 

2 
事業関係者と

の調整 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 
年１回 

3 ちらしの作成 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、1：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 周知 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：大体できた、2：あま
りできなかった、2：殆どできなかった） 

年１回 

5 開催回数 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：大体できた、2：あま
りできなかった、2：殆どできなかった） 

年１回 

6 参加者数 
アウトプ

ット 
活動報告書 

参加実人数を 5段階評価（5：30人以上、4：20人以

上、3：15人以上、2：10人以上、1：10人未満） 

活動の
都度 

7 参加者満足度 
アウトカ
ム 

参加者アンケー
ト 

アンケートで「とても良かった」または「まあまあ良かっ

た」と回答した人の割合を 5段階評価（5：90%以上、4：
70%以上、3：50%以上、2：20%以上、1：20%以下) 

活動の
都度 

2-1 おと

なの元気

食タスクフ

ォース 

①簡単レ

シピで満

点料理 

1 
関係団体との

打合せ 

ストラクチ
ャー 

活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 レシピの募集 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 
年１回 

3 
応募レシピの試

作、選考 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 レシピの配布 プロセス 活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、２：ほとんどできなかった） 

年１回 

5 応募者数 
アウトプ
ット 

活動報告書 
５段階評価（5：とても多い（20人以上、4：多い（15人
以上）、3：平均的（10人以上）、2：少ない（５人以上）、

2：とても少ない（５人未満）） 

年１回 

6 
レシピの配布枚

数 

アウトプ
ット 

活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた（80枚以上）、3：だいた
いできた（60枚以上）、2：あまりできなかった（40枚以

上）、１：ほとんどできなかった（40枚未満）） 

年１回 

7 
町民健康デー

での試食人数 

アウトプ
ット 

活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた（80人以上）、3：だいた

いできた（60人以上）、2：あまりできなかった（40人以
上）、１：ほとんどできなかった（20人以下）） 

年１回 

8 試食者満足度 
アウトカ
ム 

参加者アンケー
ト 

アンケートで「とても良かった」または「まあまあ良かっ
た」と回答した人の割合を 5段階評価（5：90%以上、4：

70%以上、3：50%以上、2：20%以上、1：22%以下) 

年１回 

2-1 おと

なの元気

食タスクフ

ォース 

②野菜た

っぷりレシ

ピ紹介 

1 
関係団体との

打合せ 

ストラクチ
ャー 

活動報告書 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 
レシピ募集、レ

シピ集作成 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 
年１回 

3 
レシピ集配布、

広報 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 レシピ配布数 
アウトプ

ット 
活動報告書 

配布数を 5段階評価（5：多い、4：やや多い、3：やや少

ない、2：少ない、1：なし）※事業実施後具体的に設定 
年１回 
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事業名・プ

ログラム名 
No. 指標 指標種類 データ源泉 評価の方法 

評価 

頻度 

2-2 健康

情報発信

プロジェク

ト 

①健康情

報発信 

1 
関係部署との

打ち合わせ 

ストラクチ
ャー 

会議記録 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：大体できた、2：あま
りできなかった、1：ほとんどできなかった） 

年１回 

2 
メルマガ登録の

推進 
プロセス 広報・チラシ 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：大体できた、2：あま
りできなかった、1：ほとんどできなかった） 

年１回 

3 メルマガの作成 プロセス 
広報・チラシ・健
康カレンダー 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：大体できた、2：あま
りできなかった、1：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 
メルマガ登録者

数 

アウトプ
ット 

地域政策課が

把握している登
録者数 

5段階評価（5：とても多い=2500人以上、4：多い=1500

～2499人、3：平均的=1000～1499人、2：少ない=500
～999人、1：とても少ない=100～499人） 

年１回 

5 メルマガ送付数 
アウトプ
ット 

地域政策課が
把握している送

付数 

5段階評価（5：とても多い=2500人以上、4：多い=1500
～2499人、3：平均的=1000～1499人、2：少ない=500

～999人、1：とても少ない=100～499人） 

年１回 

6 登録者満足度 
アウトカ
ム 

登録者アンケー
ト 

アンケートで「とても満足」「だいたい満足」と回答した

人の割合を 5段階評価（5：90%以上、4：70%以上、3：
50%以上、2：20%以上、1：20%未満） 

年１回 

2-2 健康

情報発信

プロジェク

ト 

②町民の

ストレス発

散法紹介 

1 
関係部署との

打ち合わせ 

ストラクチ

ャー 
会議記録 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：大体できた、2：あま

りできなかった、1：ほとんどできなかった） 
年１回 

2 
ストレス解消法

の収集 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

3 
ストレス解消法

の発信 
プロセス 活動報告書 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：
あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 

年１回 

4 登録者満足度 
アウトカ
ム 

登録者アンケー
ト 

アンケートで「とても満足」「だいたい満足」と回答した
人の割合を 5段階評価（5：90%以上、4：70%以上、3：

50%以上、2：20%以上、1：20%未満） 

年１回 

2-3 禁煙

のススメ

‘やめたい

アナタを

応援しま

す’ 

1 

プロジェクトチ

ーム会議の開

催 

ストラクチ

ャー 
会議記録 

4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、１：ほとんどできなかった） 
年１回 

2 

禁煙啓発方法

の検討、資料収

集、啓発成果物

の作成 

プロセス 会議記録 
4段階評価（4：とてもよくできた、3：だいたいできた、2：

あまりできなかった、２：ほとんどできなかった） 
年１回 

3 
禁煙促進成果

物の配布数 

アウトプ
ット 

活動報告 
4段階評価（4：とてもよくできた 300以上、3：大体でき
た 100以上、2：あまりできなかった 50以上、1：ほとん

どできなかった 50未満）※具体的な件数の目標設定 

年１回 

 


