




























『健幸』と表現してあることについて

　世界保健機関(WHO)の定義では、Healthとは、肉体的、精神的に「健
やか」で、社会的に完全な「幸せな」状態を指すことから、本計画では
[bookmark: _GoBack]『健幸』という造語で表現することにしました。

