
日 程： 令和 7年 12月 14日 (日)

場 所： 湯河原町保健センター

受診料： 乳がん＊と子宮頸がん 1,300円

乳がん＊のみ 700円

＊乳がん…超音波検査と視触診

引用：タウンニュース2025年9月6日号

電子申請は
こちら↓

《受診までの３ステップ》

①予約する (10月28日（火）～予約開始)

電話📞0465-63-2111（内線367）もしくは電子申請で

②受付時間の案内、問診票が自宅に届く

③12月 14日（日）に湯河原町保健センターで、

検診を受ける

★子宮頸がん検診

・初期の段階ではあまり自覚症状が現れません。

・初期の段階で見つかれば、子宮を摘出せずに治すことができます。



乳腺が発達している20～30代のがん検診は、乳腺濃度に影響されずに

検査ができ、被ばくや痛みがない超音波検査がおすすめです。

「乳がん検診 年代ごとにおすすめする検査方法」 （神奈川県予防医学協会） 参考

【問合せ先】

湯河原町保健センター

健康指導係

電話：0465-63-2111

（内線367）引用：タウンニュース2025年9月6日号

◎乳がん検診は、妊娠中、
授乳中、産後1年以内の方は
受診できません。

◎子宮がん検診は、産後1年
以内の方は受診できません。
また、性交渉が未経験の方
は必ずしも受診する必要は
ありません。

◎初めて子宮がん検診を受
ける方は施設検診（医療機
関）をお勧めします。

（1）横になり、一方の手を頭の後ろにおきます
（2）もう一方の手の指をそろえ、指のはらで乳房を上から柔らかく押さえるように触れます
（3）内側半分と外側半分に別けて、矢印の方向に軽く押しながら触ります（反対側も同様に）
（4）そろえた指のどれかに、他と異なった硬さのものが触れないか探してください
（5）しこりかな？と思ったら反対側の対照的な位置と比べてみてください（しこりは指と肋骨の間に挟むと

よくわかります）

入浴後など鏡の前で両腕を上げたり下げたりして
・乳房の姿をよく観察しましょう
・乳房に「ひきつれ」「くぼみ」「変色」がないか観察しましょう
・乳房から「異常な液がでていない」か観察しましょう

・乳首を軽くつまみます
・異常な液が出ないかよく観察しましょう
（特に血液が混ざったような液は出ませんか）


